Volkssolidaritdt Thiiringen, DE
, TH 03593

gem. GmbH EG
Mahlzeitendienst Rudolstadt/Saalfeld
Rudolstadt Tel: 03672/8293595 Fax: 8295584
Bad Blankenburg Tel: 036741/41654

SPEISEPLAN fir die Woche vom

Kundenname:
Tour:

31.Woche

29.07.-04.08.2024
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_<_ m Z C _ Kennzeichnung) _<_m2 C = MMwm::Nmmn::ms _<_ m Z C _ _ _ Schonkost Mﬁm%x%wwmmozsmc
Kartoffelsuppe gefiillte Kohlroulade Moéhrchenpfanne ,,Schneller Hase* M,m WN Allergene:
29.07. mit Wiener Wiirstchen, dazu 1 Brétchen und | |mit Bratensauce, dazu Salzkartoffelns und mit Hihnchenstreifen, Nudeln & Curry gH 38 »Aﬂkﬁm%ﬁ%
._<_ . Dessert A1F,G,I Dessert A1,F,G,I dazu Dessert A1,C,G,I 3,0 BBy 5o A Roggen
; - . - Ew g Ad=Hafer
0.0 4 Eierkuchen Putenfrikassee paniertes Fischfilet Fett 28| B=Krebstiere
3 h 7| mit Zucker, dazu 1 groBer Becher Apfelmus | |dazu gedinsteter Reis und frisches Obst auf Rahmspinatie, dazu Salzkartoffelne KH 36 mwmﬂs
Di |aice ALF,G,I und frisches Obst A1,F,G,D 3,0 BEy, 28| E=Ernisse
F=S0ja
- - - v 17 G = Milch/l_aktose
gebratener Hackklops Szegediner Gulasch vom Schwein Hihnchenbrustfilet natur . H1 =Mandeln
31.07. . . . . . . 1 . N Feft 91 1iy= Haseisse
. |mit Sauce und Mischgemiise, dazu Salz- mit Paprika und Sauerkraut, dazu Salz- in Gefliigeljusio, dazu Vitalgemiise KH 40| s
Mi kartoffelns ALG.I kartoffelns A1,G,1 und Salzkartoffelns A1,F,G,I 3,0 BEK 1131 /s Cashewnsse
G, Keal 316 | 5= pecannisse
. H6 = Paranlisse
gediinstetes Seelachsfilet Schweinesteak 3 gekochte Eier o 20 H7=Pitazien
01.08.;, Dillsauce, dazu Salzkartoffelns und mit mariniertem szmou.pmmﬁ dazu Rost- in Petersiliensauce mit Salzkartoffelns, K 51| = selere
Do |Bohnensalat A1,c,5,G,Ly kartoffelns und Krauterdip ALF,G,I dazu Bohnensalat A1,C,G,I 3,0 BER B9 J=Senf
GGl P i Keal 363 | K= Sesamsamen
. L = Schwefeldioxid
deftiger Wurstgulasch hausgemachter Sauerbraten Italien. Tomatenfleisch A1,C,F,G,I Mﬁ o R_un ﬁhﬁwa
02.08.| 4azu Butternudeln und Rotkrautsalat A1,C,G,I | |in Sahnesauce, dazu Buttererbsen und Salz- Schweinefleischio mit Tomatenwiirfeltkd 55| X =kann Spurenvon
ﬂ_x kartoffelns A1,G,IJ dazu Reis und Dessert 3.5RE m._ : wwww Allergenen enthalten
’ ca
MEN C __ _<_ EN C ___ BE- Berechnune bezieht sich nur auf S#tticungsbeilage und Dessert
Schonkost 1 = mit Farbstoff H
B 36 £ = mit Konservierungsstoff mtamsd bﬁbm&:{

Wirsinggemiise mit Hackfleischbiillchen

Rindfleischsuppe Fett

23 3 = mit Geschmacksverstirker

Anderungen vorbehalten.

03.08. 4271 Salzkartoffelns und Dessert ALF]I mit Nudeln, feinem Gemiise &Garten- ki~ 42f =M mMmmmmMsEm_ Essen zum Verzehr am
Sa kréutern, dazu Dessert A1LF,I 3,0 BE mma Nwwm 5 = mit Antioxitationsmittel selbigen Tag

= gewachst
TR 8 = geschwefelt Hergestellt von:
Schweinegulasch Kasselerkamm Fotf  1p.].= geschwirzt Men(i Express

04.08

So

. oe . 10 = enthélt eine Phenylalaninguelle
mit Sauceis, dazu Mohrengemuise und KH 48414 = gebunden mit Johanneskernmehi

Salzkartoffelns, Obst A1,G,LT 3,0 BE m,o_m_ NMM% od.Guarkernmehl

‘|mit 2 Thiiringer Kl68en, dazu Farmersalat Gotha GmbH & Co. KG

und frisches Obst A1,G




29.07.

Mo

30.07.

Die

31.07.

Mi

01.08.

Do

02.08.

Fr

MENU IV Kaltmenii

{griin gekennzeichnet)

MENU VI vegetarisch

MENU VII sondermenii

{gelb gekennzeichnet)

russische Eier A1,C,F,G,J
2 halbe Eier mit Lachsersatz und Sardellen
auf Fleischsalat, dazu Brotchen, Dessert

Tortellini
mit Kédse gefiillt, dazu Kriuter-Tomaten-
sauce und Salat, Dessert A1,G

gefiillte Schweinelendchen A1,G,1
mit Hackfleisch, Cham.-Rahmsauce,
hausm. Spétzle, dazu Salat und Dessert

Hihnchenbrust auf Blattsalaten
mit Tomaten- & Gurkenscheiben, Kriuter-
dressing, Croutons, Brétchen & ButterAl,G

Blumenkohl im Backteig
mit Petersilienkartoffelns und Cocktail-
Dip, dazu frisches Obst A1,C,F,G,I,J

Schweineroulade
mit Sauce, dazu Apfelrotkohl und
2 Thiiringer Kl68e, Obst A1LF,G,I

bunter Nudelsalat mit Jagdwurst
Paprika, Tomaten, Champignons, frischen
Kriutern, Frenchdressing, Dessert A1,C,F,G

Gemiiseschnitzel
mit Sauce und Mischgemdiise, dazu Salz-
kartoffelns und Dessert A1,G,I

Hamburgerschnitzel
mit Spiegelei, dazu Rostkartoffeln und
griiner Salat, Dessert ALF,G,LJ

Ungarischer Rindfleischsalat
dazu 1 Bré6tchen und Butter A1,G

Ofengemiise A1,F,G,I
Karotten, bunter Paprika, Zucchini und
Kiirbis, dazu gedinsteter Reis, Kriuterdip

Lammgulasch
mit Speckbohnen und Salzkartoffelns,
frisches Obst A1,F,I

Salatteller '"Mexiko' mit Tomate, Mais
Eisberg, Gurke, Paprika, Kidneybohnen,
Putenbrust, Dressing, Brét. & Butter A1,G

Bandnudeln
mit Brokkolisauce und Dessert A1,C,G,I

Viktoria-Seebarschfilets A1,G
mit Limonen-Meerrettichsauce, dazu
Salzkartoffelns & Rotkrautsalat, Dessert

Taglich
von
Montag bis Freitag

Guten Appetit

frische Salate der Saison

Sonnenblumenkernen, Mandarinen
und Croutons, dazu
I Brotchen und Kréuterdressing A1,G

MENU Vv

Salatpokal

Putenbruststreifen,

MENU Vil
Pasta-Hack-Auflauf
mit bunten Gemiise und Kise w H .gc O—ﬂw

tiberbacken, dazu Dessert A1,C,G,I
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1 = mit Farbstoff

2 = mit Konservierungsstoff
3 = mit Geschmacksverstidrker 7= gewachst
4 = mit Phosphat

Abendbrot vom 29.07. bis 04.08.2024

hausgemachter Fleischsalat
mit 2 Brétchen und Butter A1,C,G,J

Aufschnittplatte (mit 3 Sorten Wurst)
dazu saure Gurke, Butter und
2 Scheiben Mischbrot a

Salamiplatte
Salami und Schnittkise , dazu 2 Scheiben
Vollkornbrot und Butter A

Ungarischer Rindfleischsalat
dazu 2 Brotchen und Butter A1,G

Brathering
mit Essig-Ol-Marinade, Zwiebelringe, dazu
2 Scheiben Brot und Butter A1,G

Bratenplatte
3 Sorten Braten, dazu Senf, Butter und
2 Scheiben Brot A1,G

Kiisesalat
dazu Butter und 1 Baguettebrotchen A1,G

5 = mit SiBungsmittel

8 = kann Gréten enthalten

Allergene:

A=Gluten
B=Krebstiere
=Fier
D=Fisch
E=Erdniisse
*=Soja
G=Milch/Lactose
H=Schalenfriichte
| =Sellerie
J=8enf
K=Sesamsamen
L= Schwefeldioxid
M=Lupinen
N=Weichtiere
=kann Spuren von
Allergenen erhalten

9 = mit Nitrit P6kelsalz

6 = mit Antioxidationsmittel 10= gebunden mit
Johanniskernmehl oder
Guarkernmehl
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Tour:

Mo

Do

Allergene:

A=Gluten

B=Krebstiere

C=FEijer m r

D=Fisch

E=Erdniisse

F=Soja

G=Milch/Lactose

H=Schalenfriichte

I =Sellerie Sa

J =Senf

K= Sesamsamen

L=Schwefeldioxid

M=Lupinen

N= Weichtiere

X= kann Spuren von mo
Allergenen enth.

1 =mit Farbstoff

2 = mit Konservierungsstoff
3 = mit Geschmacksverstérker
4 = mit Phosphat

Abendbrot vom 29.07. bis 04.08.2024

hausgemachter Fleischsalat
mit 2 Brotchen und Butter A1,C,G,J

Salamiplatte
Salami und Schnittkise , dazu 2 Scheiben
Mischbrot und Butter A

Salamiplatte
Salami und Schnittkése , dazu 2 Scheiben
Vollkornbrot und Butter A

Ungarischer Rindfleischsalat
dazu 2 Brétchen und Butter A1,G

Brathering
mit Essig-Ol-Marinade, Zwiebelringe, dazu
2 Scheiben Brot und Butter A1,G

Bratenplatte
3 Sorten Braten, dazu Senf, Butter und
2 Scheiben Brot A1,G

Kiisesalat
dazu Butter und 1 Baguettebrotchen A1,G

5 = mit StiBungsmittel 9 = mit Nitrit Pékelsalz
6 = mit Antioxidationsmittel 10= gebunden mit
7 = gewachst Johanniskernmehi o.
8 = kann Gréten enthalten Guarkernmehl



