-ISENPLAN fiir die Woche vom 29.07. — 04.08.2024
Kundenname:
F3 1 .Woche Tour:

| fRaderns
Zittauer Strasse 27 / Haus 8
'99091 Erfurt |
Tel: 0361 / 2606107 Fax: 6537094

[ 1] . . (ohne an (rbt e hwa
MENU 1 (auch als Mlnl) Kennzeichnung) MENU 2 gekennzeichnet) MENU 3 Schonkost g:kennrzzeichnat)
29.07.| _Thiiringer Kartoffelsuppe ) Wirsingroulade mit Hackfleischfiillung 3 gebratene FleischkloBchen [ 2
mit 2 Wiener Wirstchen 4 Speck, Zwicbeln u. dazu BratensoBe und Salzkartoffeln, auf Spargelgemiise 10 mit Petersilien- KH 43 |Allergenc:
of"h Gentiiss. Bist. D) pargelg KI 2228 | A=GI
fischem Gemuse, Brot., Dessert at.r. | |dazu Dessert a1,F.G.10 Kartoffeln, Dessert a1,rc1 4,5 BE o i i P
0 - == - a3 Gerste, a4 Hafer
30-_ 7. o 3 Hefeklofle Schweinesteak ,,Zigeuner Art* 2 Rostbratwiirstchens E;‘; gg ?jETB?S“ﬂ‘C
Di |mit heifen Bimnenwiirfel, dazu Kompott mit ZigeunersoBe, dazu Gabelspaghetti und | |auf Rahmspinat 10 mit KH 36 g
alLGC Partysalat a1, || Salzkartoffeln a1 r 3,0BE |, 4 5 Tt
=S0ja
. G=Laktose
31-?7- , Gepdikelter Schweinekamm,o r Putenschnitzel paniert Gediimpftes Seelachsfilet s ?;"t"t 362 h1=Mandeln,
Mi |mit MeerrettichsoBe und Salzkartoffeln, dazu | [mit RahmsoBe, dazu Babykarotten und mit DillsoBe 10 Salzkartoffeln und KH 36 | @Z“,‘;‘Q;f‘f
Rote-Beete-Salat s, a1,6,1.4 Salzkartoffeln anGr.c, Eisbergsalat, Dressing a1.¢,r,6.0 3,0 BE® 1 [ b4 Kaschungsse
Keal 392 h5 Pecanniisse
. F = h6 Paraniisse
01.07. Jagdwurstwiirfel 4 in Tomatensofie Hausmacher Siilze Hihnchenkeule E;‘:t 42 |7 Pistazien
Do |[dazu Butternudeln und Gurkensalat mit Remouladensofe, dazu Bratkartoffeln, mit GefliigelsoBe, Brokkoli und KH 42 {‘j@jﬁg;‘fm'a
ALG.LJ Obst a1.G.1y (2 Folien) Salzkartoffeln, ar.c.r.c. 3,5BE ) P {i-gent
| ’ ; Keal 514 K=Sesamsamen
. ooy - L=Schwefeldioxid
02.07. Schweinerollbraten Seehechtfilet s, paniert Gediinstetes Hiihnchenbrustfilet E::’! 3245 ;’IEHPiE@
. i . _ . ) . ) = tiere
Fr |mit Soe, dazu Schwarzwurzeln und Zitronenbuttersofe, dazu Salzkartoffeln und | |in Gefliigeljus 10 mit Sommergemiise kv 37 | e -
Salzkartoffeln  arcr. Mdhrensalat in saurer Sahne  a1.c.G.rx und Salzkartoffeln a1 r.a 3,0 BE ﬁia] 2;‘@ Allergenen enthalten
- = BE- Berechnung bezieht sich nur auf Sittigunesbeilape und Dessert :
MENU 2 (auch als Mini) MENU 3 schonkost | . GquAppwt!
[ e - = = - - N f 2 = mit Konservierungsstoff
03.07. Wirsinggemiise mit Hackfleischbillchen || Rindfleischsuppe E:‘; §§ 3= mit Geschmacksverstirker j
Sa | dazu Salzkartoffeln, Dessert mit Nudeln, feinem Gemiise und K a2) 4= it Eggz[;ngmrte: Anderungen vorbehalten.
al k) B Gartenkrautern, Dessert 11 3,5 BE Eia, 2,‘,’32 6 = mit Antioxidationsmittel SS580 24k, Yernih
7= gewnolst am selbigen Tag.
04.07 Erw 7 8 = kann Griiten enthalten
.07. Schweinegulasch Kasselerkamum Fettl 15 9 = mit Nitrilptik.elsalz Hergestellt von:
SO |mit2 Th. Kl6Be, dazu Farmersalat und mit Sofle dazu M@hrengemiise und K 45| 10=gchunden mit Sohanneskesmmebl 7
g Salzkearfoffadn. Olist oy K 2914 oder Guarkernmehl Mend Express
Obst a6, L : i Keal 530 | Gotha GmbH

.M e



M E N U 4 Kaltmenti

(Qriin
gekenrzeichnet)

Mo

Schweizer Wurstsalat
mit Emmentaler, Gurken und Zwiebeln,
dazu Brot und Butter, Dessert a1

MENU 4] Vegetarisch

(gells
gekennzeichnat)

B Panierter Fetakiise
mit TomatensofBe und Reisrisotto, dazu
Gurkensalat und Dessert a1,

MENU 7 Sondermenti

Rindergeschnetzeltes Stroganoff
mit Champignons und Gurke, Rahmsofe
dazu Eierspitzle, Obst a1,6.¢,7.1

Di

Verschiedene Salate der Saison
mit einem klemen Steak und Saure-
Sahne-Dressing ¢

Kiisespiitzie ancg,
mit Rahmsofe, iiberbacken mit Kise
lRGstzwiebein, Eisbergsalat Dres.,Dess.

geschmorte Lammkeule
mit Thymiansofie, uns Ratatouillegemiise
dazu Reis und Dessert a1, 105

Mi

Pangertcs Schnitzel
mit Kartoffelsalat und Sen r,-
dazu Obst a1c1.0

Tomaten-Zucchini;«(}emiise al,G
in Kriuter-TomatensoBce mi Kise
iberbacken, dazu Reis, Dessert

Thiir. Rostbriad
mi ZwiebelsoBe und Kartoffel- und
Krautsalat (getr. verpackt), Dessert al ,GLJ

Do

Griechischer Bauernsalat |

mit Tomaten, Gurken, Paprika und
Fetakiise, dazu Baguette und Butter a1c

Brokkoli Auflauf
mit Salzkartoffeln,
dazu Dessert a1.0,G

Krustenbraten mit Schwarte
dazu SoBe und 2 Thiiringer K1é8e
L Rettichsalat, Dessert a1,6.r.14

Fr

Bunter Eiersalat
mit gekochtem Schinken 9, dazu Brot und

Butter a1,6.4

Nudel-Spinat- Auftauf
mit Kise iiberbacken, dazu Eisbergsalat
mit Dressing, Obst ai.c.6

Gepdkelte geriucherte Dicke Rippe
auf Griinkohl mit Salzkartoffeln,
Dessert a1. v 1,04

Montag bis Freitag

]
MEN(O 5 MENU 8
Taglich ‘ .
Von Salatpokal Milchreis

Frische Salate der Saison mit
Minischnitzel, Paprikastreifen,

mit Zucker und Zimt, dazu ein
grofler Becher Rote Griitze

Anderungen vorbehalten

Croutons, Peperoni dazu | Brotchen,

Joghurtdressing
al, G,

G

Montag bis Freitag

31.Woche

Guten Appetit



VS Erfurt, Zittauer Str. 27 Haus 8, Tel: 0361/2606107, Fax 6537094

Mo

Do

Fr

Sa

- So

1 = mit Farbstoff
2 = mit Konservierungsstoff

Abendbrot vom 29.07. — 04.08.2024

Anderungen vorbehalten

Salami-Kiiseplatte
(Salami und Schnittkise)
Butter und 2 Brétchen A

Hausgemachter Fleischsalat
mit 2 halben Eiern,
dazu 2 Scheiben Mischbrot und Butter AJ

Schnittlauchquark
mit Gamitur
und 2 Scheiben Mischbrot 4, ¢

Schweineschnitzel paniert

mit buntem Nudelsalat
A, G, ¥

EStiick Rolmops

mit Garnitur,
Butter und 2 Scheiben Vollkormbrot 4

(3 Sotter Braten), Serif

Kisesalat =
dazu Butter und
1 Baguettebrdtchen a, ¢

8 == it Siiflangsmitiel

"3 = mit Geschmacksverstirker 7= gewnchst

4 = mit Phosphat

8 = kaun Griiten enthalten

Allergene:

A = Gluten

B = Krebsticre
C = NKier

D = Fisch

E = Erdniisse
F=8aja

‘G =Milch/Lactose -

H = Schalenfriichte
I= Salerie

J=Senfo oo L f ..

K = Sesamsamen

L. = 8chwefeldioxid

M = Lupinen

N = Weich€ere

X = kann Spuren von
Alergenen enhalten

9 = mit Nitrit Pkelsalz

6 = mit Antioxidationsmittel 10=gebunden mit

Johanniskernmeh) oder
Guarkersmehi

Name:

Tour:

Do

Allergene;

A = Gluten

B = Krebstiere
C = Fier Fr
I = Fisch .
= Erdniisse
E=8oja .

G =Milch/Lactose =~ -
H = Schalenfriichte .

I =Sellerie . Sa
J= San,,‘.w_r_.-_;.:.‘.-__.A. P
K = Sesamsamen
L = Schwebidioxid
M = Lupinen

"N = Weichfare R
X = kannSpuren von SG
Allergenen enfialten

¥ = mit Farbstoff

2 = mit Konservierungsstoff

3 = mit Geschmacksverstirker
4 = mit Phosphat

Abendbrot vom 29.07. — 04.08.2024

Anderungen vorbehalten

Salami-Kiseplatte
(Salami und Schnittkise)
Butter und 2 Britchen a

Hausgemachter Fleischsalat
mit 2 halben Fiern,
dazu 2 Scheiben Mischbrot und Butter A, 5

Schnittlauchquark
mit Garpitur
und 2 Scheiben Mischbrot AG

Schweineschnitzel paniert

mit buntem Nudelsalat
AG

2 Stiick Rollmops
mit Garnitur,

[Butter und 2 Scheiben Vollkornbrot A

" [Bratenplatte

(3 Sorten Bratén), Senf

“|Butter und 2 Scheibc:n Brot 46"

Kisesalat
dazu Butter und

1 Baguettebritchen a, g

5 = mit SiiBuwagsmitte © 9 =mit Nifrit Pikelsalz

6 = mit Anfioxidafionsmitte} X0~ gebunden mit

7 = gewnchst Johanniskernmehl oder
8 = kann Griiten enthalten Guarkernmehl



