Volkssolidaritat Thiiringen
gem. GmbH
Mabhlzeitendienst Rudolstadt/Saalfeld

Rudolstadt Tel: 03672/8293595 Fax: 8295584

Bad Blankenburg Tel: 036741/41654

SPEISEPLAN fiir die Woche vom

16.Woche

Kundenname:
Tour:
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—<_ m Z C — Kennzeichnung) _sz C = MMxmzszmn::g _<_ m Z C _ _ _ Schonkost Mum%x%_mzmnmmozzms
deftige Erbsensuppe gegrillte Hihnchenkeule Frikadelle vom Schwein ew 2| Allergene:
14.04.| mit Kartoffelns und Fleischeinlage, mit Sauce, dazu >E,o:ozﬁoE und mit Sauce, dazu Sommergemiise und KH 38 P:H%MMHS
Mo |dazu 1 Brotchen und Dessert ALF,G,I Salzkartoffelns, Dessert A1LF,G,I Salzkartoffelns, Dessert A1L,G,I 3,0 BEX! 2204 A2 =Roggen
= rste
. , , - Ew, 35| Ad4=Haler
Eierpaddy Jigergulasch vom Schwein Zucchinipfanne ALF,G,I [ 7| B=Krebstere
15.04. auf Rahmspinatio, dazu Salzkartoffelns und mit Champignons, dazu 3 Semmelknodel mit Schweinegehacktem und Zucchini ki 38| C=Eer
- . P P8 i p g D=Fisch
Di [frisches Obst A1,C,F,G,I und Selleriesalat in saurer Sahne A1,C,F,G,I in Tomatens.s,10, Nudeln, Dess. 4,0 BE®) 2% - Ennisse
F=Soja
2 Backfischhappen gekochte Rinderbrust ikantes Hithnerfrikassee =% 2 méuug_,“_nmﬂﬂﬂomm
16.04. pp . . p Feft 26| ppaseing
Mi mit Kréutersauce, dazu hausgemachter in Meerrettichsauce, dazu Salzkartoffelns dazu gediinsteter Reis und KH 44| o e s
I Kartoffelpiirees und Bohnensalat A1,D,F,G und Bohnensalat A1,G,I Bohnensalat A1,F,G,I 3,0 BE KJ 2001 iy = Cashewntisse
Keal 99| 5= pecannisse
. H6 = Paraniisse
4 Eierkuchen panierte Jagdwurst Kasselersteak m_mﬂ wm H7 = Pistazien
17.04.| it Zucker, dazu 1 groBer Becher Apfelmus | |mit Tomatensauce, dazu bunte Spiralen und | |mit Sauce, dazu Sauerkraut und Salz- kn 38 _Ium mm_”\_wawama_m
Do |aAicc frisches Obst A1,C,F,G,I kartoffelns A1,F,G,I 3,0 BE Mm_ NMR J=Senf
K= Sesamsamen
L = Schwefeldioxid
15.04 Karfreitag Putenfrikassee Gediinsteter Seelachs e gt MeLugnen
% Wir wiinschen allen mit Gemiisereis dazu Obst A1,G,F,J in Dillsauceio, dazu Salzkartoffeln mit Ki 36 | X=kann Spurenvon
Fr |ein frohes Osterfest! Gurkensalats, Obst A1,D,F,G,I,J 3,0 BE __M.M.m_ NMWM Allergenen enthalten
- e BE- Berechnung bezieht sich nur auf Sittieunesbeilage und Dessert
MENU I MENU Ill schonkost e EathsiolF
- - . 2=mitK i toff it!
. Schnittbohneneintopf ofenfrischer Hackbratens ALCE,G,I 5% 30| 320 Gecchmacksverstarker mﬂﬂmwczzm\“% %o wcmm.m_ﬁm:
.04. . » . : . 4 = mit Phosphat :
S B:.w Krakauer écnm..ﬁowgﬁ Speck und mit Sauceio, dazu Mischgemiise und M__ ;ww it SOR g sEa Essen zum Verzehram
ad |Zwiebeln, dazu 1 Brotchen & Dessert A1,F,G,I | | Salzkartoffelns, Dessert 3,0 BE geal 332| 6=mitAntioxitationsmittel selbigen Tag
7 = gewachst
- 8 = geschwefelt .
20.04 Kasselerbratens Rindersauerbraten A1,F,G,IJ e | 9=geschwarat Tﬁmmmwmw_wﬁ%m.
.04. ¥ .t . . 10 = enthélt eine Phenylalaninquelle
S mit mmﬁam, dazu Rotkohl und 2 Thiiringer mit Sauce1o, dazu .wSES: und __MU* 20| 11= gebundenmit Johanneskernmeni  Gotha GmbH & Co. KG
O |KloBe, frisches Obst A1,C,F,G,LJ Salzkartoffelns, frisches Obst 4,0 BE .. “637 od.Guarkernmehl

14.04.-20.04.2025




14.04.

Mo

15.04.

Die

16.04.

Mi

17.04.

Do

18.04.

Fr

Montag bis Donnerstag

MENU IV Kaltmenii MENU VI vegetarisch

(griin gekennzeichnet)

MENU VII sondermenii

(gelb gekennzeichnet)

russische Eier A1,C,F,G,J
2 halbe Eier mit Lachsersatz und Sardellen
auf Fleischsalat, dazu Brotchen, Dessert

Gnocchi- Pfanne
mit buntem Gemiise, dazu Rahmsauce
und Salat, Dessert A1,G

Schweinesteak ,,Au Four*
mit Wiirzfleisch und Kése iiberb., Rost-
kartoffelns, Salat, Dessert A1,F,G,LJ

Katalonischer Salatteller mit Rettich
Tomate, Gurke, Mais, Chinakohl, Thun-
fisch, Zwiebeln, Dress., Brot., Butter A1,G

Blumenkohl im Backteig
mit Petersilienkartoffelns und Cocktail-
Dip, dazu frisches Obst A1,C,F,G,1,J

Pfannengyros von der Pute
mit Zaziki, dazu Tomatenreis, Sellerie-
salat in saurer Sahne, Obst A1,F,G,I

Toskanischer Brotsalat mit Eisberg
Paprika, Tomaten, Zwiebeln, Knoblauch,
Basilikum-Kréuterdressing, Dessert A1,G

Saisongemiise A1,F,G,I
Karotten, Erbsen, Kohlrabi und Blumen-
kohl in Rahmsauce, dazu Reis und Dessert

Kaninchenkeule geschmort
mit Sauce, dazu Apfelrotkohl und
2 Thiiringer Klofe, Dessert A1,F,G,I

Chefsalat mit Tomate, Gurke, Mais
Eisberg, Ei, Kochschinken, Késeraspel,
Dressing, dazu 1 Brétchen & Butter A1,G

vegetarische Pizza A1,C,G
mit Tomaten, Champignons und Brokkoli,
iiberbacken mit Kise, dazu frisches Obst

Fischfilet Bordelaise A1,C,D,F,G,I
mit holldndischer Sauce, dazu
Bandnudeln und Salat, Obst

Karfreitag

Karfreitag

Karfreitag

Taglich
von

Guten Appetit

frische Salate der Saison mit
Sojasprossen, Paprikastreifen und
Fetakése-Wiirfeln, dazu
1 Brotchen und American Dressing

MENU V
Salatpokal

ogebratene Chinesische Nudeln

MENU Vil

Al,G

mit Hithnerfleisch und Gemiise in
siifi-saurer Sauce, dazu Dessert

16.Woche

Al1,C,F,G,1




Volkssolidaritit thiir. Gem. GmbH, Mahlzeitendienst Rudolstadt/Saalfeld

Mo

Do

Fr

Sa

So

Abendbrot vom 14.04. bis 20.04.2025

Anderungen vorbehalten

hausgemachter Fleischsalat
mit 2 halben Eiern, dazu 2 Brotchen und
Butter A1,C,G,J

Streichwurstplatte
Leber-, Tee- und Mettwurst, Gurke, Tomate,
dazu Brot und Butter A1,G

Schnittlauchquark

mit Garnitur und 2 Scheiben Vollkornbrot
Al,G

Aufschnittplatte (mit 3 Sorten Wurst)
dazu saure Gurke, Butter und
2 Scheiben Mischbrot a

Kiiseplatte
2 versch. Sorten Schnittkése, 1 Késeecke,
Butter und 2 Scheiben Pumpernickel A,G

Hausmacher Siilze
mit Remouladensauce und 2 Scheiben
Mischbrot A,C,G,LJ,F

Gefliigelsalat

1 Baguettebrétchen und Butter A,G,C,F,I,J

mit Spargel, Ananas und Champignons, dazu

Allergene:

A = Gluten

B = Krebstiere

C=Eier

D =Fisch

E = Erdniisse

F =Soja

G = Milch/Lactose

H = Schalenfriichte

| = Sellerie

J = Senf

K = Sesamsamen

L = Schwefeldioxid

M = Lupinen

N = Weichtiere

X = kann Spuren von
Allergenen enthalten

Tour:

Name:

Mo
Di.
Mi
Do

Allergene:

A = Gluten

B = Krebstiere

C=Eier Fr

D = Fisch

E = Erdniisse

F =Soja

G = Milch/Lactose
H = Schalenfriichte
| = Sellerie
J = Senf
K = Sesamsamen
L = Schwefeldioxid
M = Lupinen
N = Weichtiere
X = kann Spuren von
Allergenen enthalten

Sa

So

Abendbrot vom 14.04. bis 20.04.2025

Anderungen vorbehalten

hausgemachter Fleischsalat
mit 2 halben Eiern, dazu 2 Brétchen und
Butter A1,C,G,J

Streichwurstplatte
Leber-, Tee- und Mettwurst, Gurke, Tomate,
dazu Brot und Butter A1,G

Schnittlauchquark

mit Garnitur und 2 Scheiben Vollkornbrot
Al,G

Aufschnittplatte (mit 3 Sorten Wurst)
dazu saure Gurke, Butter und
2 Scheiben Mischbrot a

Kiiseplatte
2 versch. Sorten Schnittkise, 1 Késeecke,
Butter und 2 Scheiben Pumpemickel A,G

Hausmacher Siilze
mit Remouladensauce und 2 Scheiben
Mischbrot A,C,G,IJ,F

Gefliigelsalat
mit Spargel, Ananas und Champignons, dazu
1 Baguettebrétchen und Butter A,G,C,F,I,J

1 = mit Farbstoff

2 = mit Konservierungsstoff

3 = mit Geschmacksverstdrker
4 = mit Phosphat

9 = mit Nitrit P6kelsalz
10=gebunden mit
Johanniskernmehl oder
Guarkernmehl

5 = mit StiBungsmittel

6 = mit Antioxidationsmittel
7 = gewachst

8 = kann Gréaten enthalten

1 = mit Farbstoff

2 = mit Konservierungsstoff
3 = mit Geschmacksverstarker
4 = mit Phosphat

9 = mit Nitrit Pokelsalz
10= gebunden mit
Johanniskernmehl oder
Guarkernmehl

5 = mit SiiBungsmittel
6 = mit Antioxidationsmittel
7 = gewachst
8 = kann Graten enthalten



