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MENU .:mco: als Mini) Fﬂmw%:a.@ MENU 2 mmn_s::sa%% MENU 3 schonkost ww_ﬁww%:i
'8.10.| Erbseneintopfy Kohlroulade Hiihnchenbrustfilet MH. WM
Vlo |mit Kasselerwiirfel und Kartoffelwiirfel, dazu | | mit Speck-Zwiebel-SoRes, dazu in milder CurryrahmsoBe 10, Friichten, KH 41
1 Scheibe Brot und Dessert a1,k Salzkartoffeln, Dessert a1.c.F,1 dazu Risotto, Dessert ai,r,63 3,5 BE mmm_ NMM
ww..S. . ‘ geschnetzelte Schweineleber Seelachs paniert Gediinstetes Putenfilet Mﬁ MM
Di |mit Nﬁnsm_mo_wo ,Rotkohl, dazu mit SenfsoBe dazu Petersilienkartoffel mit Rahmsofe 10, dazu Pariser- KH 48
Kartoffelpiiree a1,F,G.1.1 Wachsbrechbohnensalat air6,,c Karotten und Kartoffelnatr1 3,0 BE Hm_m_ mww
E.H_c. E.mcmmznmmmn:o Héihnchenpfanne Ungarisch Hiithnersuppeneintopf M.m WN
Vi |auf Saverkraut mit Kartoffelpiiree und Senf, | |mit Letscho und Tomatenwiirfel, dazu mit Gemiise- und Reiseinlage, KH 36
dazu Kompott a1,r,G.1.4 Nudeln, Obst at,F1 Dessert, F.1 3,0 BE ._Mm_m_ NMWM
$1.10. Paprikarahmschnitzel Schweinekammbraten Mﬁ M.w
Jo Feiertag mit Paprikarahmsofle, dazu Salzkartoffeln mit SoBe, dazu Blumenkohl 5 und KH 36
Farmersalat a1.c.5,G.J ,Obst Salzkartoffeln ar,r.1 Obst mw_m_ awm
_l._.\I. Putenfrikassee Bauernhacksteak w.ﬂ .WM
~r mit Gemiisereis dazu mit Sof3e, Kise, Rostzwiebeln, dazu xﬂ 36
Obst G.rJ,al Speckbohnen und Kartoffeln, at,.c.r.GJ n._ _ N%M
ca

s s

ENPLAN fiir die Woche vom 28.10.

- 03.11.2024

BE- Berechnung bezieht sich nur auf Séttigungsbeilage und Dessert

Gutei Appetit!

Anderungen vorbehalten.
Essen zum Verzehr
am selbigen Tag.

MENU 3 schonkost

1 = mit Farbstoff
2 = mit Konservierungsstoff

MENU 2(auch als Mini)

02.11. Schnittbohneneintopf Ofenfrischer Hackbratens [y 3, | 3o me Seschmacksverstirker
Sa |mit 2 Krakauer Wiirstchen 4, Speck und mit Sofle 10, dazu Mischgemiise KH 35| 5 =mitSiiBungsmittel

Zwiebeln, dazu 1 Brotchen, Dessert a1,F.1 g KJ 1887 | 6= mit Antioxidationsmitte!

) - Salzkartoffeln, Dessert at.cr.G1 3,0 BE g 355 | 72 gewachst
8 = kann Griten enthalten
03.11. . = Fiw. 46 | 9 =mit Nitritpokelsalz
Kasselerbrateno Rindersauerbraten Fett 21| 10=gebunden mit johanneskernmehl
SO |mit SoBe, dazu Rotkohl und 2 Th. Klofie, mit Sofle 10 und Brokkoli, Kartoffeln, ®H 40 oder Guarkernmehl
; KJ 2663
Obst al,F,G.1LJ dazu Obst alr.G.1J 4,0 BE gea 637

Allergene:

A= Gluten

al=Weizen. a2 Roggen

a3 Gerste, a4 Hafer

B=Krebstiere

C=Eier

D=Fisch;

E=Erdniisse

F=Soja

G=Laktose

h1=Mandeln,

h2 Haselniisse

h3 Walniisse

h4 Kaschuniisse

h5 Pecanniisse

h6 Paraniisse

h7 Pistazien

h8Macadamia

[=Sellerie

J=Senf

K=Sesamsamen

L=Schwefeldioxid

M=Lupinen

N=Weichtiere

X=kann Spuren von
Allergenen enthalten

Hergestellt von:
Menti Express
Gotha GmbH

o N e



MENU 4 katmenu MENLI 6 Vegetarisch _szc 7 sondermenii
. Ib
ma_wﬁwnmmi._ams %mmxm::m&o::ms
Thunfischsalat Spiitzie/ Pilzpfanne Hirschrollbraten “ Diana®

Mo |mit frischen Tomaten, Zwieb. u. Bohnen, mit Rahmsofe, dazu gemischter Salat mit mit Waldpilzen in Preiselbeerrahmsofle
. . ﬁ
dazu 1 Baguettebr. mit Butter, Des. a1,6 Dressing, Dessert a1,c,F,G1 Rosenkohl, 2 TH. Kl68e, Dessert, AF,GI
Fruchtpokal ,,Jogger Becher® vegetarische Bolognese Schweinertickensteak
Bi Sahnequark mit Friichten, Schokoladen- dazu Spaghetti und Chinakohlsalat mit mit Ratatouillegemiisc und
raspeln und Bircher Miisli, a1,a2,23.4 .G Dressing, Dessert 65,1 Blattspinat Risotto, Dessert a1,0,L¥
Paniertes Schnitzel Champignonpfanne Schweineroulade
Mi mit Garnitur, Senftiibchen und Frische Champignons in Sahnesolle, dazu mit SoBe dazu Rotkohlgemiise und
Farmersalat, a1,G bunte Nudeln und Salat, Dessert, al,F,G,Ly 2 Th. KloBe, Obst, ata,LG,
Do Feiertag
Wurstsalat 2 Vegt, Frithlingsrollen
Er mit Gurke und Zwiebein, dazu Brot und mit einer Kurkuma-Gemiisesofle, dazu
Butter, Obst, anG Dessert al,F,LG
Taglich MENU & MENU 8
Von &_& Woche
Mo. Di. Mi. Salatpokal .wﬂ@mm@mmimm% ¢
mit frischen Salaten der Saison u. mit Brétchen und Obst
And behalt Putenbrustsireifen, Kiirbiskerne, aLdil
naerungen vor m,. alten Mandarinen, Croutons . )
Guten Appetit Kriuterdressing 1 Brétchen Mo. Di. Mi.
#1,G,C




VS Erfurt, Zittauer Strasse 27 Haus 8, Tel: 0361/2606107, Fax 6537094

Do

Fr

Sa

So

1 = mit Farbstoff

2 = mit Konservierungsstoff
* 3= mit Geschmacksverstiirker 7= gewachst

4 = mit Phosphat

Abendbrot vom 28.10, bis 03.11.2024

Anderungen vorbehalten

Salami-Kiiseplatte
Salami und Schnittkiise, dazu 2 Britchen
und Butter a,¢

Riucherfischplatte
mit Garnitur, dazu 2 Scheiben Mischbrot

und Butter s ¢

Hausmacher Wurstplatte
3 verschiedene Sorten Wurst, Gewlirzgurke,
dazu 2 Scheiben Mischbrot und Butter a.¢

Schinkenrillchen
mit Nudelsalat

ACGLLF

Kiiseplatte
2 versch. Sorten Schnittkiise, 1 Kiiseecke,
dazu 2 Scheiben Pumpernickel und Butter a.c

Hausmacher Siilze
mit Remouladensofe und
2 Scheiben Mischbrot a,c.c, LT

Gefliigelsalat
mit Spargel, Ananas und Champignons,
dazu 1 Baguettebréichen und Butter ac.cmis

5 = mit SiBungsmittel
6 = mit Antioxidationsmittel

§ = kann Griten enthalfen

Allergene:

A = Gluten
B = Krebstiere
C=FEier
1) = Fisch
E = Erdniisse
¥ = Soja
G = Milch/Lactose
H = Schalenfriichte
| = Sellerie
J = Sendf
K = Sesamsamen
L. = Behwefeldioxid
it = Lupinen
N = Weichtiere
X = kann Spuren von
Allergenen enthalten

9 = mit Nitrit Piikelsalz

10= gehunden mit
Johanniskernmehl oder
Guarkerameh)

Name:

Tour;

Do

Allergene:

A = Gluten

B = Krebstiere

C =TFier Fr

D = Fisch

E = Erdnitsse

F=Soja

G = Milch/Lactose

H = Schalenfrilchte

| = Sellerie mm

J = Senf

K = Sesamgamen

L = Schwefeldioxid

M = Lupinen

N = Weichtiere

X = kann Spuren von mo
Allergenen enthalten

1 = mit Farbstoff

2 = mit Konservierungsstoff

3 = mit Geschmacksverstirker
4 = mit Phosphat

Abendbrot vom 28.10. bis 03.11.2024

Anderungen vorbehalten

Salami-Kiseplatte
Salami und Schnittkiise, dazu 2 Brotchen
und Butter AG

Réucherfischplatte
mit Garnitur, dazu 2 Scheiben Mischbrot
und Butter a.¢

Hausmacher Wurstplatte
3 verschiedene Sorten Wurst, Gewitrzgurke,
dazu 2 Scheiben Mischbrot und Butter a, ¢

Schinkenridllchen

mit Nudelsalat
AGGLILE

Kiiseplatte
2 versch. Sorten Schnittkiise, 1 Kiseecke,
dazu 2 Scheiben Pumpernickel und Buiter .6

Hausmacher Siilze
mit RemouladensoBe und
2 Scheiben Mischbrot a, ¢, 6,115

Gefliigelsalat
mit Spargel, Ananas und Champignons,

dazu 1 Baguettebrdtchen und Butter 1,6, c.r1s

9 = mit Nitrit Pokelsalz

10=gebunden mit
Johanniskernmebl oder
Guoarkernntehi

5 = mit SiiBungsmittel

6 = mit Antioxidationsmittel
T = gewachst

8 = kann Griften enthalten




