Vo|ssoliddritab Sl Tlase:s ) T ZLSPEISENPLAN fiir die Woche vom  22.07. - 28.07.2024
Essen auf Radern. = o

Zittauerstr.27 Haus 8
99091 Erfurt
Tel: 0361 / 2606107 Fax: 6537094

Kundenname:

30.Woche || Tour:

nn L (Uhne wm (I'O’i U Ch
MENU 1(auch als Mini). Kennzeichnung) MENU 2 gekennzeichnef) MENU 3 schonkost (g;sekewnan':eichnet}
12.07. Nudeleintopf mit Hithnerfleisch Kasselerriicken, 9 Schweinekammbraten v oo ~L_
Wlo |und frischem Gemiise, dazu 1 Brétchen, auf Sauerkraut mit Kartoffelpiiree und mit Sofe dazu Wirsinggemiise iound  KH 42| A=Cen
y 7 . al=Weizen, a2 Roggen
Dessert al,F.G.I,F Senf, dazu Dessert a1,F.G.I Salzkartoffeln, Dessert a1,k 3,5 BE Eia, 2};3 a3 Gerste, a4 Hafer
B=Krebstiere
23.07. Eieromelett Hiithnchenschnitzel Bolognese Fleisch- Kriiuter-Sofie 10 E“e‘; 110 gzg::ih
Di |auf Rahmspinat mit Salzkartoffeln, Obst mit GefliigelsoBe, dazu Salzkartoffeln ¢ und mit Spaghetti und geriebener Kiise, KH 48 | E-Erdnusse
1.CF.G1J : . dazu Obst, a1,F,.G1 4,0 BE K 3256 | F=Soja
. fruchtiger Krautsalat a1.r.G.LJ ) aLRG, > Keal 777 | Gl aktose
hl=Mandeln,
24.07. Thiiringer Bratwurst4 Chinapfanne Kohlriibeneintopf By o | e
Mi |auf Sauerkraut s mit Kartoffelpiiree und Senf Hﬁhnchenbrus‘gstreifen auf Siifi-Saurem- mit Rauchfleisch 9 und Kartoffelwiirfel KH 38 | n4 Kaschunusse
alF.G1 Gemiise mit Risotto, dazu Obst F,LJ dazu Dessert al.F.I 1OHBE B PN b Petauntisie
) o ? Kcal 504 | h6 Paraniisse
] h7 Pistazien
25.07. Heringsfilet in Dillsofe Jigergulasch vom Schwein 3 Konigsberger Klopse E:; ig Iﬁfg’:ﬁiff““a
Do | mit Apfeln, Zwiebeln und Gurken, mit Champignons u. Kriutern, 3 Servietten- auf Mohren-Kohlrabi-Gemiise 10 mit  KH 36 | J=Senf
’ P& KJ 1953 | K=
dazu Kartoffeln (getrennt verpackt) £.G,1J Knadel Selleriesalat m. Saurer Sahne crcas | |Petersilienkartoffeln rGaa - 3,0 BE A
Kecal 466 | [ =Schwefeldioxid
M=Lupinen
26.07. Gebratener Fleischkiise Paniertes Flunderfilet Schaschlikgulasch ot 71 Ei\ﬁfiihé‘,fﬁ-m von
Fr !mit SoBe dazu Lauchgemiise und mit RemouladensoBe und heiffiem Specksalat | |mit Letscho, dazu Nudeln und KH 38 | Allergenen enthalten
Salzkartoffeln al.CF.GLI al.CF,GLJ, Balkansalat 3,0 BE gJ t 2323
E LG, cal 583
o . BE- Berechnung bezieht sich nur auf Sattieungsbeilage und Dessert
MENU 2(auch als Mini) MENU 3 Schonkost . A etit’
g - = . - W, 2 = mit Konservierungsstoff
27.07. Bunter Gemiiseeintopf Gegrillte Hiihnchenkeule E::l 326“ 3 = mit Geschmacksverstérker Gum pp .
Sa |mit 2 Krakauer Wiirstchens und Kartoffeln, mit SoBe 10, Vitalgemiise und KH 42 ‘;: m gggzi:?:“ i Anderungen vorbehalten.
dazu 1 Brotchen, Dessert atl, Salzkartoffeln 6, Dessert al.EL 3,5 BE ﬁia[ 222-, 6 = mit Antioxidationsmittel Essen zum Verzehr
7= gewaenst am selbigen Tag.
28.07 Ew 7 8 = kann Griten enthalten
) Burgunderbrateny Putenkeulenbraten Fott 12| 9=mitNitritpdkelsalz
SO |mit BratensoBe, dazu Bohnengemiise und mit Bratensofe 10, dazu Fingermohren KH 1% n :if;::':;due;;gitnﬁ::?HESkernmehl HMerg e{teﬂt -y
Salzkartoffeln, Kompott a1.G.1.J und Salzkart., Kompott a1,r13,0 BE K'(J;a, 2513 enu Express
Gotha GmbH

& CO.KG



MENU 4 Kaltmenu MENU 6 Vegetarisch

Vi EN U T Sondermeni

fgrin {gelb
gekennzeichnet) gekennzeichnet)
2 kleine Frikadellen 1 HefekloB a1.6. Yorelle ,,Miillerin Art*“s
Mo mit Kartoffelsalat, dazu Senfund gefiillt mit Sauerkirschen, dazu mit zerl. Butter und Salzkartoffeln ¢, dazu
Voltkornbrot, Dessert a1,¢.F,GlJ Vaniilesofie und Kisebrotchen, Dessert Gurkensalat in Sauverrahm, Dessert g
Bunter Schichtsalat a1, F.G,1 Nudelplatte ,,Verona® at,r,G. Rotbarschfilet panierts
Di m. Chinak., Tom., Paprika, Lauch, gek. Ei Kisetortellini, Gorgonzolasolle, Penne mit Remouladensofie, dazu warmer
E |Schinken u. Schmand, 1 Baguettebrotchen Nudel, Tomatensolle, gem. Salat, Dessert Speckkartoffelsalat, Obst 6
Schweinefiletstreifen Blumenkohl in Backteig Lachsfilets
Mi auf frischen Salaten der Saison mit Saure- mit Petersilienkartoffeln ¢ und Cocktail- auf Blattspinat mit Bandnudeln, dazu
1 Sahne-Dressing.r.G Dipp, dazu Obst at.Cr,G.10 Dessert a6
Paniertes Schweineschnitzel Griefibrei Thunfischsteak gegrillt s
D mit buntem Nudelsalat, dazu mit Kirschkompott, dazu Késebaguette mit Kriuterbutter, dazu Salzkartoffeln und
o Obst al.CFGIJ - mit Tomaten garniert at,G Tomatensalat, Dessert at,CF.G
Grofler Brathering Gnocchi Viktoria Seebarschfilets
E mit Essig-Ol-Marmade, Zwiebelringe, mit Blatispinat- Kisesofie dazu mit Limonen- Meerrettich-Sofie dazu
¥ |Brot und Butter, dazu Dessert a1.G Fisbergsalat und Dressing, Obst al.F,GJ1 Kart. u. Kopfsalat, Dressing, Dessertai,,
Taglich MENU 5 MENU 8
Montag bis Freitag Hiahnchen Nuggets, auf frischen Soljanka
Salaten der Saison, Kiirbiskerne mit Kasselerfleisch, dazu
Croutons, Mandarimen I Brotchen, Dessert ansd
Italienisches Dressing,
3 ﬂ .WOChe dazu 1 Brotchen aty, Montag bis Freitag

nderungen vorbehalten
Guien Appetit



VS Erfurt, Zittauer Strasse 27 Haus 8, Tel: 0361/2606107, Fax 6537094

Abendbret vom 22.07. bis 28.07.2024

Anderungen vorbehalten

Salami-Kiiseplatie
MO |[Salami und Schnitikiise, dazu
2 Brétchen und Butter a

. |Hausgemachter Fleischsalat
Di  |mit 2 halben Eiern, dazu 2 Scheiben
Mischbrot und Butter 4,0

Schnittlauchquark
Mi imit Garnitur, dazu 2 Scheiben
Mischbrot und Butier A, ¢

Schweineschnitzel paniert

Do Imit buntem Nudelsalat :
A, G, T

2 Stiick Rollmops
mit Garnitur, dazu 2 Scheiben
Vollkornbrot o

Fr

o Bratenplatte , o
Sa 13 vérsch. Sortén Biaten, ‘Senf, dazu
== 12-Seheiben Brotund Butter a, ¢

‘So Kiisesalat _y
O ldazu1 Baguettebrotchen
und Butter A, ¢

1 = mit Farbstoff § = mit Stiflungsmittel

2 = mit Konservierungsstoff 6 = mit Antioxidationsmittel
* 3 = mit Geschmacksverstirker 7= gewachst

4 = mif Phosphat 8 = kann Griiten enthalten

Allergene:

A= Giuten

B = Krebstiere
C = Eier

D = Fisch

E = Erdniisse. -
¥ =50ja_.

" G < MilehMactose ™~
. H=Schalenfriichte. ... . ..

i = Sellarie

cored BB e e

K = Sesamsamen
L = Schwefeldioxid

- M = Lupinen
"N'='Weichtiere

X =kann Spuren von
Allergenen enthalien

9 = mit Nitrit Pbkelsalz
10= gebunden mit
Johanniskernmehl oder
Guarkernmeht

Tour:

Name:
Mo
Di.
Vi
Do
Allergene:
A = Gluten
B = Krehstiera
C=Eier Er
D =Fisch .
" Ew= Erdniisse. -
CF=80ja ...
T G=Milch/Lastass T
. H=S8chaleofrilchte. .
{ = Sellerie Sa

cod RGO s s
‘K = Sesamsamen -

L = Schwefeldioxid
M = Lupinen

© N=Weichtiete -
X = kann Spurer von SO

Allergenen enthalten

1 = mit Farbstoff
2 = mit Konservierungsstoff

3 = mit Geschmacksverstirker

4 = mit Phosphat

Abendbrot vom 22.07. bis 28.07.2024

Anderungen vorbehalten

Salami-Kiiseplatte
Salami und Schnittkise, dazu
2 Broichen und Butler A

Hausgemachter Fleischsalat
mit 2 halben Eiem, dazu 2 Scheiben
Mischbrot und Butter a,x

Schnittlauchquark
mit Garnitur, dazu 2 Scheiben
Mischbrot und Butter A, ¢

Schweineschnitzel paniert

mit buntem Nudelsalat
A, G,

2 Stiick Rollmops
mit Garnitur, dazu 2 Scheiben

Vollkornbrot A

' Braten platte ‘
13 Viersch. Sorten Biaféi, Senf, dftzu T
2-Scheiben Brotund Butter a; 6 e oo

CiKiisesalat

dazu 1 Baguetfébrotéhen
und Butter A, 6

5 = mit SéBungsmittel 9 = it Nifrit Pokelsalz

6= mit Antioxidationsmittel 10=pebunden mit

T = gewachst Johanniskernmehl oder
8 = kann Griifen enthalten Guarkernmehl




