SPEISEPLAN fir die Woche vom

Volkssolidaritdt Thiiringen DE
TH 03593
gem. GmbH EG

Mahilzeitendienst Rudolstadt/Saalfeld

Rudolstadt Tel: 03672/8293595 Fax: 8295584

Bad Blankenburg Tel: 036741/41654

45.Woche

Kundenname:
Tour:

04.11.-10.11.2024
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Erbsensuppe Burgunderbraten Gefliigelfrikadelle Mﬁ MW A eene:
04.11.| mit Wiener Wiirstchen, dazu 1 Brstchen und | | mit Sauce, dazu Leipziger Allerlei und Salz- | |dazu Apfelrotkoh!l und Salzkartoffelns, ki 36 | Atoirione”
Mo |Dessert ALF,G,I kartoffelns, Dessert A1,C,F,G,LJ Dessert A1,G,I __MMN_ NMWM »w = mgw%
=ersie
" ” - - . Ew 3] Ad=Hafer
pikantes Hiihnerfrikassee Schweinenackensteak Wirsinggemiise Fett 0| B=Krebstiers
om..‘_ 1. dazu gediinsteter Reis und frisches Obst mit Zwiebelsauce, dazu Rostkartoffelns mit Kasselerfleisch, dazu Salz- KH 38 m” _m__mj
Di |ALrGI ALF,GI kartoffelns A1,F,G,I KI 2 Erdnosse
ks Keal 504 F = Soja
- - - - E 7 G = Milch/Laktose
06.11 Schweinegeschnetzeltes paniertes Fischfilet Kohlriibeneintopf A1,G,I m% oo | H1=Mandeln
" |mit Pilzen und Zwiebeln in Sahnesauce, dazu | |in Dillsauce, dazu Salzkartoffelns und mit Rauchfleisch und Kartoffelwiirfeln,un 38 | 12z iaseiisse
Mi |Nudeln und Karottenrohkost A1,C,F,G,I Karottenrohkost A1,D,F,G dazu 1 Brotchen und Dessert KJ 211414 - Cashewntisse
Keal 304 | 5= pecanniisse
. H6 = Paraniisse
Cordon-bleu Chili Con Carne Seelachsfilet natur A1,D,F,G,I M_m wm nmw__,u\_wmw%fm
07.11. gefullt mit Kochschinken und Kése, dazu mit Hackfleisch (Schwein), dazu gediinsteter | |in Bérlauch-Sahnesauce, dazu JulienneKH 36 | |- Salerie
Do Mischgemiise und Salzkartoffelns A1,G,LJ Reis und frisches Obst ALF,G,I Gemtise und Bandnudeln, Obst __Mmm_ AMMW wammwmwammams
i L= mnss\mﬁm_&o&a
deftiger Wurstgulasch Currywurst 3 gebratene FleischklfichenE 2| M=Lupinen
. . . Al Fett 27 | N=Weichtiere
08.11 .

-1/ dazu Gabelspaghetti und frisches Obst in Tomaten-Curryrahm, dazu hausgemachter | |auf Spargelgemiiseto, dazu Petersilien-kH 38| X=kann Spurenvon
Fr [aLce Kartoffelbreis & bunter Marktsalat A1,F,G,I kartoffelns A1,F,G,I mw_m_ Nwwn Allergenen enthalten
. . BE- Berechnung bezieht sich nur auf S#tticungsbeilage und Dessert

MENU i MENU Il schonkost L = it Farhstoft
; 2 = mit K i toff jit!

] Gefliigelpfanne A1,F,G,I Reiseintopf M,m Wm 3 = mit Geschmacksverstirker mﬂwwcas m@% ﬂwhm.m_ﬁ en
9911 putenstreifen in Rahmsauce mit feinem mit feinem Gemiise und Fleisch- KH 44 4=mitPhosphat Essen zum Verzehr am
mm N ) . N KJ 1935 5 = mit StBungsmittel -

Gemiise & Champignons, dazu Spétzle, Dess. | | kl6Bchen, dazu Dessert A1LF,G,I Keal 436 | 6=mit Antioxitationsmittel selbigen Tag
- 7 = gewachst
- 8 = geschwefelt .
1011 - Mutzbraten Putengulaschio M,m mw 9 = geschwarzt ﬂ\_m%mmwmw”ﬁ%m.
A1, . o e I ERT . 10 = enthélt eine Phenylalaninquelle
S mit Sauce, dazu Apfelrotkohl & 2 Thiiringer | [mit Friihlingsgemiise & w&Nwmaom.oE&M Nm“w 11 = gebunden mit Johanneskernmehl  Gotha GmbH & Co. KG
O |KlsBe, Kompott A1 dazu Kompott A1F,I Keal 695 od.Guarkernmeh!
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05.11.
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06.11.
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07.11.

Do

08.11.

Fr

MENU IV Kaltmenii

{griin gekennzeichnet)

MENU VI vegetarisch

{gelb gekennzeichnet)

MENU VII sondermenii

Holliéindischer Kiisesalat A1,F,G,I
mit Gouda, Paprika, Tomaten, Gurken und
Zwiebeln, 1 Brétchen und Butter, Dessert

Gemiiseallerlei
in Zitronenbuttersauce, dazu Salz-
kartoffelns und Dessert A1,G

gefiillte Schweinelendchen A1,G,1
mit Hackfleisch, Cham.-Rahmsauce,

hausm. Spétzle, dazu Salat und Dessert

mit Salami, Baguette, Rucola, geriebenen
Kiése & Dressing, dazu Dessert A1,G

mit feiner Blattspinat-Késesauce, dazu
Karottenrohkost und Dessert A1,C,G,I

Gefliigel-Gemiiseteller mit Mais A1,G 4 Stiick Eierkuchen Rotbarschfilet panierts A1,C,D,F,G,I
Tomaten, Bohnen, Eisberg, Hihnchenbrust mit Zucker, dazu 1 groBer Becher mit Remouladensauce, dazu warmer
Schwarzwurzeln, Dressing, Brot. & Butter Apfelmus A1,C,G Speckkartoffelsalats und frisches Obst

Italienischer Brotsalat Gabelspaghetti Schweinesteak ,,Au Four* A1,F,G,LJ

mit Wiirzfleisch und Kise tiberb., Rost-
kartoffelns, dazu Karottenrohkost, Dess.

Schwarzwiilder Quarkpokal
mit Vanillequark, Sauerkirschen und
Schokostreuseln G

Vegetarische Friihlingsrolle A1,F,G,LJ
in Kurkumasauce, dazu gediinsteter Reis
und frisches Obst

Magerbidckchen vom Schwein
in Sahnesauce, dazu Rotkohl und
Serviettenknédel, frisches Obst A1,F,G,1

Salatteller "Mexiko'" mit Tomate, Mais
Eisberg, Gurke, Paprika, Kidneybohnen,
Putenbrust, Dressing, Brot. & Butter A1,G

Gemiiseschnitzel
dazu Brokkoligemiise und hausgemachter
Kartoffelbreis, Dessert A1,G,I

gebackene Kalbsleber A1,G,1,J
mit Apfel-Réstzwiebelsauce, Kartoffel-
plirees, bunter Marktsalat, Dessert

Taglich
von
Montag bis Freitag

Guten Appetit

frische Salate der Saison mit
Kartoffeltaschen (gefiillt mit

1 Brotchen und Kréuterdressing A1,G

MENU Vv
Salatpokal

Frischkése), dazu

Hausgemachte Soljanka

MENU Vi

mit Jagdwurst, Paprika, Tomate und
saurer Gurke, dazu 1 Brotchen und

Dessert A1,F,G,I

45.Woche




Volkssolidaritit thiir. Gem. GmbH, Mahlzeitendienst Rudolstadt/Saalfeld

Mo

Do

Fr

Sa

So

1 = mit Farbstoff

2 = mit Konservierungsstoff
3 = mit Geschmacksverstirker 7= gewachst
4 = mit Phosphat

Abendbrot vom 04.11. bis 10.11.2024

Holkiindischer Kiisesalat A1, F,G,I
mit Gouda, Paprika, Tomaten, Gurken und

Zwiebeln, dazu 1Brétchen und Butter

Salamiplatte
Salami und Schnittkiise , dazu 2 Scheiben
Mischbrot und Butter A

paniertes Schnitzel
mit Kartoffelsalat, Senftiibchen A1,C,G,L,J

hausgemachte Wurstplatte
3 Sorten Wurst, Gewlirzgurke, dazu Butter
und 2 Scheiben Zwiebelbrot A1,G

hausgemachter Kriuterquark
dazu 2 Scheiben Sonnenblumenbrot und
Butter F,G,I

Bratenplatte
3 Sorten Braten, dazu Senf, Butter und
2 Scheiben Brot A1,G

Kisesalat
dazu Butter und 1 Baguettebrétchen A1,G

5 = mit StiBungsmittel

8 = kann Graten enthalten

Allergene:

A=Gluten

B=Krebstiere

C=Eier

D=Fisch

E=Erdniisse

F=Scja

G=Milch/Lactose

H=Schalenfriichte

i =Sellerie

J=Senf

K=Sesamsamen

L= Schwefeldioxid

M=Lupinen

N=Weichtiere

X=kann Spuren von
Allergenen erhalten

9 = mit Nitrit Pékelsalz

6 = mit Antioxidationsmittel 10= gebunden mit
Johanniskernmehl! oder
Guarkernmehi

Tour:

Name:

Mo
Di
Mi
Do

Allergene:

A=Gluten

B=Krebstiere

C=KEier 1. r

D=Fisch

E=FErdniisse

F=Soja

G=Milch/Lactose

H=Schalenfriichte

[ =Sellerie Sa

J =Senf

K= Sesamsamen

L=Schwefeldioxid

M=Lupinen

N= Weichtiere

X= kann Spuren von mo
Allergenen enth.

1 = mit Farbstoff

2 = mit Konservierungsstoff
3 = mit Geschmacksverstdrker
4 = mit Phosphat

5 = mit Stifungsmittel

Abendbrot vom 04.11. bis Hc.:.mcmam

Holléindischer Kiisesalat A1, F,G,I
mit Gouda, Paprika, Tomaten, Gurken und
Zwiebeln, dazu 1Brétchen und Butter

Salamiplatte m
Salami und Schnittkése , dazu 2 Scheiben
Mischbrot und Butter A

paniertes Schnitzel
mit Kartoffelsalat, Senftiibchen A1,C,G,LJ

hausgemachte Wurstplatte
3 Sorten Wurst, Gewlirzgurke, dazu Butter
und 2 Scheiben Zwiebelbrot A1,G _

hausgemachter Kriuterquark
dazu 2 Scheiben Sonnenblumenbrot und
Butter F,G,I

Bratenplatte
3 Sorten Braten, dazu Senf, Butter und
2 Scheiben Brot A1,G

Kiisesalat
dazu Butter und 1 Baguettebritchen A1,G

9 = mit Nitrit P6kelsalz

6 = mit Antioxidationsmitte! 10= gebunden mit
7 = gewachst Johanniskernmehl o.
8 = kann Griten enthalten Guarkernmehl



