Volkssolidaritdt Thiiringen Ewm%m SPEISEPLAN fur
gem. GmbH EG

Mahlzeitendienst Rudolstadt/Saalfeld

Rudolstadt Tel: 03672/8293595 Fax: 8295584

Bad Blankenburg Tel: 036741/41654

die Woche vom

46.Woche

Kundenname:
Tour:

11.11.-17.11.2024

. (chne ¥ t 1 i
_<_ m Z c _ Kennzeichnung) —<_mz C = M.Mxm:ﬁmﬂnrsms —<— m Z C __ _ Schonkost mm%xmﬁm:ﬂmwossma
Nudeleintopf gegrillte Hiihnchensteaks 3 gekochte Eier Elw. 28 .
1141 . - . . . ) - . Fett 271 A(14)=Gluten
" |mit Rindfleisch und frischem Gemlise, dazu | |dazu Sauce, Rotkoh! und Salzkartoffelns, in Petersiliensauce mit Salzkartoffelne, xz 51| A1=Weizen
Mo 1 Brétchen und Dessert A1,C,G Dessert ALF,G,I dazu Dessert A1,C,G,I 3,0 BE K _§_ Nwww A2 =Roggen
A3 = Cerste
: A4 =Hafer
Putenschnitzel deftige Krautpfanne 2 Rostbratwiirstchen [l 32| B=krebstiere
3..4 1 dazu buntes Karottengemiise und Weillkohl mit Hackfleisch gemischt, dazu auf Rahmspinatie, dazu Salzkartoffelns E_ 38 m”wﬂ:
Di Salzkartoffelns A1,G,LJ Salzkartoffelns und frisches Obst A1l und frisches Obst A1,F,G,I 3,0 BE X xz_ NMW“ E = Erdniisse
F=Soja
: G = Milch/Laktose
13.11 Schweinebraten hausmacher Siilze Griupcheneintopf Mfm ww H1 =Mandeln
_<_.. | mit Sauce, dazu Butterbohnen und mit Remouladensauce, dazu Rostkartoffelns | |mit Eierstich und Rauchfleisch, dazu x_._ 39 nwmq,mmﬁm%wm
J Salzkartoffelns A1,G,I ALF,G,I 1 Brétchen und Dessert A1,C,G 3,0 BEK xs_ wa nm_umm%mé%mm
= rPgcannusse
; H6 = Paranisse
feiner Reisbrei panierte Jagdwurst Hihnchenstreifen M,m WN H7 = Pistazien
1411 mit Zucker und Zimt, dazu 1 groBer Becher | |in Tomatensauce, dazu Spiralen mit Paprika in Sahnesauce, dazu Curry-x 38 | |Zsolrs
Do Pfirsichkompott A1,G und frisches Obst A1,C,G,I reis und frisches Obst ALF,G,1 3,0 BE N_m_ Nwm J=Senf
K= Sesamsamen
L= Schwefeldioxid
gediinstetes Seelachsfilet Gulasch halb und halb ofenfrischer Hackbraten E% 47| M=Lupinen
15.41.0: . . 0 . ) Fett 171 N=Weichtiere
1 in Kr dutersauce, dazu Salzkartoffelne und in Sahnesauce, dazu Spétzle und fruchtiger mit Sauce, dazu Erbsengemiise und x: 36 | X=kann Spuren von
T—. fruchtiger Krautsalat A1,D,F,G,LJ Krautsalat AL.C.F.GI Semmelknddel ALF.GI 35 wm oot mew Allergenen enthalten
Lt 2l A bl g ca:
o BE- Berechnune bezieht sich nur auf Séttisunesbeilage und Dessert
MENU I MENU Ill Schonkost
- . A " W, 2 = mit Konservierungsstoff ] .\
1641 Bunter Gemiiseeintopf gegrillte Hihnchenkeule m_m_n Ww 3 = mit Geschmacksverstérker mmmwpﬂ QM% muwhmm_ﬂm:
" mit 2 Krakauer Wiirstchens und Kartoffeln, mit Saucets, dazu Vitalgemiise und x: 4g | 4=mitPhosphat
S 9335 | 5 =mitStRungsmittel Essen zum Verzehr am
@ |dazu 1 Brotchen und Dessert A1,G,LJ Salzkartoffelns, Dessert A1,F,G,I3,5 wmxs_ 557 |  6=mit Antioxitationsmittel selbigen Tag
7 = gewachst
n 8 = geschwefelt : .
» Burgunderbratens Putenkeulenbraten S T geschwarzt . _‘_“M%Mmmw_:ﬂ%m.
1711 it Bratensauce, dazu Bohnengemiise und mit Bratensauceio, dazu Fingermdhren x: 44 10=enthalt eine Phenylalaninguelle y
m 2148 11 = gebunden mit Johanneskernmehi Gotha GmbH & Co. KG
O | Salzkartoffelns, Kompott A1,G,LJ & Salzkart., Kompott ALF,I 3,0 BEg xs_ 513 od.Guarkernmel




MENU IV Kaltmenii

(griin gekennzeichnet)

MENU VI vegetarisch

(gelb gekennzeichnet)

MENU VII sondermenii

,&M@d €/Portion

hausgemachter Fleischsalat
mit 2 halben Eiern, dazu 1 Brétchen und
Butter, Dessert A1,C,F,G,J

vegetarische Pizza
mit Tomaten, Champignons und Brokkoli,
tiberbacken mit Kése, dazu Dessert A1,C,G

Entenkeule

mit Sauce dazu Rotkohl und Thiir.

Klo8e, Dessert A1,C,G,1,J

verschiedene Blattsalate A1,G
mit Tomaten- und Gurkenscheiben, dazu
Kréuterdress., Croutons, Britchen, Butter

Tomaten-Zucchini-Gemiise
in Tomatensauce, dazu Gabelspaghetti
und Salat, Obst A1,C,G,I

Entenkeule

mit Sauce dazu Rotkohl und Thiir.

Kl6Be, Dessert A1,C,G,LJ

bunter Nudelsalat mit Jagdwurst
Paprika, Tomaten, Champignons, frischen
Krdutern, Frenchdressing, Dessert A1,C,F,G

Blumenkohl ,,Polnisch*
mit Semmelbrésel und Ei, dazu
Rahmsauce und Kartoffelns, Dessert A1,G,I

Entenkeule

mit Sauce dazu Rotkohl und Thiir.

Kl6Be, Dessert A1,C,G,1,J

) Heringssalat
mit Apfeln, Zwiebeln und Gurken, dazu
Brot und Butter A1,D,G

vegetarische Paella
Reis-Gemiisepfanne, dazu Joghurtdip und
frisches Obst A1,F,G,I

Entenkeule

mit Sauce dazu Rotkohl und Thiir.

Kl68e, Dessert A1,C,G,1,J

bunter Obstsalat H1
Ananas, Apfel, Birne, Mandarine, Melone,
Pfirsich, Weintrauben, karam. Mandeln

Gemiiseplatte ,,Gértnerin®
mit Birlauch-Hollandaise, dazu Salz-
kartoffelns und Dessert A1,F,G,I

Entenkeule

mit Sauce dazu Rotkohl und Thiir.

Kl6Be, Dessert A1,C,G,I,J

Taglich
von
Montag bis Freitag

MENU V

MENU VIII

Salatpokal

frische Salate der Saison mit
Minifriihlingsrollen, dazu
1 Brétchen und Asia-Dressing A1,G

Guten Appetit

Pasta-Hack-Auflauf

mit bunten Gemiise und Kése
tiberbacken, dazu Dessert A1,C,G,I

46.Woche




Volkssolidaritit thiir. Gem. GmbH, Mahlzeitendienst Rudolstadt/Saalfeld

Mo

Do

Fr

Sa

So

1 = mit Farbstoff

2 = mit Konservierungsstoff
3 = mit Geschmacksverstirker 7= gewachst
4 = mit Phosphat

Abendbrot vom 11.11. bis 17.11.2024

hausgemachter Fleischsalat
mit 2 halben Fiern, dazu 1Brotchen und
Butter A1,C,F,G,J

Bratenplatte
3 Sorten Braten, dazu Butter und
2 Scheiben Brot A1,G

Streichwurstplatte
Leber-, Tee- und Mettwurst, Gurke, Tomate,
dazu Brot und Butter A1,G

Heringssalat
mit Apfeln, Zwiebeln und Gurken dazu
Brotchen und Butter - A1,D,G

Kiseplatte
2 Sorten Schnittkése und 1 Kiseecke, dazu
2 Scheiben Sonnenblumenbrot & Butter A1,G

Aufschnittplatte
mit 2 Sorten Wurst, dazu saure Gurke,
2 Scheiben Mischbrot und Butter A1,G

Heringsfilet ,,Matjes Art“
dazu 2 Scheiben Vollkornbrot und Butter
ALG,LJ

5 = mit StiBungsmittel

8 = kann Grdten enthalten

Allergene:

A=Gluten

B=Krebstiere

C=Eier

D=Fisch

E=Erdniisse

F=Soja

G=Milch/Lactose

H=Schalenfriichte

| =Sellerie

J=Senf

K=Sesamsamen

L= Schwefeldioxid

M=Lupinen

N=Weichtiere

X=kann Spuren von
Allergenen erhalten

9 = mit Nitrit Pbkelsalz

6 = mit Antioxidationsmittel 10= gebunden mit
Johanniskernmehi oder
Guarkernmehi

Tour:

Name:

Mo
Di
Mi
Do

Allergene:

A=Gluten

B=Krebstiere

C=Fier : —H r

D=Fisch

E=Erdniisse

F=Soja

G=Milch/Lactose

H=Schalenfriichte

I =Sellerie Sa

J =Senf

K= Sesamsamen

L=Schwefeldioxid

M=Lupinen

N= Weichtiere

X= kann Spuren von mo
Allergenen enth.

1 = mit Farbstoff

2 = mit Konservierungsstoff
3 = mit Geschmacksverstérker
4 = mit Phosphat

Abendbrot vom 11.11. bis 17.11.2024

hausgemachter Fleischsalat
mit 2 halben Eiern, dazu 1Brotchen und
Butter A1,C,F,G,J

Bratenplatte
3 Sorten Braten, dazu Butter und
2 Scheiben Brot A1,G

Streichwurstplatte
Leber-, Tee- und Mettwurst, Gurke, Tomate,
dazu Brot und Butter A1,G

Heringssalat
mit Apfeln, Zwiebeln und Gurken dazu
Brétchen und Butter A1,D,G

Kiiseplatte
2 Sorten Schnittkése und 1 Késeecke, dazu
2 Scheiben Sonnenblumenbrot & Butter A1,G

Aufschnittplatte
mit 2 Sorten Wurst, dazu saure Gurke,
2 Scheiben Mischbrot und Butter A1,G

Heringsfilet ,,Matjes Art“

dazu 2 Scheiben Voilkornbrot und Butter
AlLGLJ

9 = mit Nitrit Pokelsalz
10= gebunden mit
Johanniskernmehl o.
Guarkernmehl

5 = mit SGRungsmittel
6 = mit Antioxidationsmittel
7 = gewachst
8 = kann Gréten enthalten



