SENPLAN fiir die Woche vom  14.04.- 20.04.2025

“,\w.mm_a. alverbang
JidenstrafRe 34
99974 Miihlhausen

Tel: 03601 / 882910 Fax: 882911

Kundenname:
Tour:

_A 16.Woche

w

] . . (ohne ¥ rot -
MENU 1 (auch als Mini)  kenrzeichnung  MENU 2 m%:ﬁa:ac MENU 3 schonkost W_W%wmm%ac
14.04. Erbseneintopf Kohlrouiade Hihnchenbrustfilet ws. % .
. . . : . o ot 25 | Allergene:
Vig |mit Kasselerwiirfel und Kartoffelwiirfel, dazu | | mit Speck-Zwiebel-SoBie 3, dazu in milder CurryrahmsoRe 10, Friichten, Ki 41 | A=Gluten
1 Scheibe Brot und Dessert at,F,1 Salzkartoffeln, Dessert at,C.F.1 dazu Risotto, Dessert atFGt 3,5 BE K 227} 210vetzen, i Rogeen
! muﬂm.ﬂovmmaa
15.04. Gefliigelleberragout Seelachs paniert Gediinstetes Putenfilet [ o cier
Di |mit Rotkohl, dazu Kartoffelpiiree mit Senfsofle dazu Petersilienkartoffel mit RahmsoBe 10, dazu Pariser- KH 48| E=Frdnasse
aLF,G,L] Wachsbrechbohnensalat a1,5,G,1,c Karotten und Kartoffelnar,rr 3,0 BE % 2257 F=Soja
> Keal §73 | G=Laktose
h1=Mandeln,
16.04. Eisbeinfleischs Hihnchenpfanne Ungarisch Hiihnersuppeneintopf L 3] 2 0wehiee
Mi |auf Sauerkraut mit Kartoffelpiiree und Senf, | |mit Letscho und Tomatenwiirfel, dazu mit Gemiise- und Reiseinlage, KH 36 | h4 Kaschuntsse
dazu Kompott a1,F,G,LI Nudeln, Obst at,kx Dessert, F.I 3,0 BE K A e
117 Pistazien
17.04. Paprikarahmschnitzel Kriuterquark Bauernhacksteak e % B8 Mioca damia
DO |mit Paprikarahmsofle, dazu Salzkartoffeln mit 2 gekochten Eiern ( getrennt verpackt) mit Sofle, Kdse, Rostzwiebeln, dazu k4 36 | I=Senf
Farmersalat a1,CF,G I dazu Salzkartoffeln, Obst G,FJ1 Speckbohnen und Kartoffeln,arcrea K 1708 s
M=Lupinen
. - N=Weichtiere
18.04. Karfreitag Putenfrikassee Gediinsteter Seelachs M_m umm X kann mzﬂa: von
Fr Wir wiinschen allen Kunden ein schénes mit Gemiisereis dazu in DillsoBe 10, dazu Salzkartoffeln mit xy =~ 35 | ‘iereencn enthalien
Osterfest Obst G a1 Gurkensalat 5,a1,8,6,13 ,Obst 3,0 BE mMm_ waw.

MENU 2 (auch als Mini)

19.04.

Sa

Schnittbohneneintopf

mit 2 Krakauer Wiirstchen 4, Speck und
Zwiebeln, dazu 1 Brotchen, Dessert a1,F,1

MENU 3 schonkost
w30

Ofenfrischer Hackbratens [ 3,
mit Sofe 10, dazu Mischgemiise KH 35
Salzkartoffeln, Dessert a1,cF,61 3,0 BE _._M.n_m_ waw

20.04,

So

Kasselerbratens

Obst al,r,G,L¥

mit Sofe, dazu Rotkohl und 2 Th. KléBe,

: Ew. 46
Rindersauerbraten Fett 21

mit Sofe 10 und Brokkoli, Kartoffeln, ki 40

dazu Obst a1,F,G,13 4,0 BE mM». NMW

1 = mit Farbstoff

2 = mit Konservierungsstoff

3 = mit Geschmacksverstirker

4 = mit Phosphat

5 = mit Siifungsmittel

6 = mit Antioxidationsmittel

7 = gewachst

8 = kann Griten enthalten

9 = mit Nitritpikelsalz

10 = gebunden mit Johanneskernmehli
oder Guarkernmehi

Anderungen vorbehalten.
Essen zum Verzehr
am selbigen Tag.

Hergestellt von:
Mend Express
Gotha GmbH
& CO.KG



__SmZC 4 Kaltmenii gmzc 6 Vegetarisch _<_mZC 7 sondermeni
g Ib
mwmm_mﬂﬁmmgsmc %mﬂm:ﬁmwo::ms
Thunfischsalat Spitzle/ Pilzpfanne Hirschrollbraten “ Diana“
Mo |mit frischen Tomaten, Zwieb. u. Bohnen, mit Rahmsofe, dazu gemischter Salat mit mit Waldpilzen in Preiselbeerrahmsofe
dazu 1 Baguettebr. mit Butter, Des. a1,6 Dressing, Dessert at.c,F,GJ Rosenkohl, 2 TH. Kl6f3e, Dessert, AFG,t
Fruchtpokal ,,Jogger Becher* vegetarische Bolognese Schweineriickensteak
Di Sahnequark mit Frichten, Schokoladen- dazu Spaghetti und Chinakohlsalat mit mit Ratatouillegemiise und
i raspeln und Bircher Miisii, a1.22,a3,24 .G Dressing, Dessert GF.1 Blattspinat Risotto, Dessert a1 LF
Paniertes Schnitzel Champignonpfanne Schweineroulade
Mi mit Garnitur, Senftibchen und Frische Champignons in Sahnesofle, dazu mit SoBle dazu Rotkohlgemiise und
I Farmersalat, a1.G bunte Nudeln und Salat, Dessert, a1.r.G1J 2 Th. Klé8e, Obst, a1.0.1.6.
Waurstsalat Siifle Schuptnudeln gefiillte Schweinelende

D mit Gurke und Zwiebeln, dazu Brot und mit warmen Pflaumenkompott, dazu mit Champignonrahmsofe und Spitzle

o Butter, Obst, ai,G Puderzucker und Zimt, Dessert, a1, dazu O:%o:wm_mr Obst a1,GJLF
Fr v Feiertag Feiertag Feiertag

Taglich MENU 5 MENU 8
Von
Kesselgulasch
Montag — Donnerstag - Salatpokal Bre rh 10b
mit frischen Salaten der Saison u. mit Brote @M__ un st
- Putenbruststreifen, Kiirbiskerne, Aty
Anderungen vorbehalten Mandarinen, Croutons | . 16.Woche
Guten Appetit Krauterdressing 1 Brotchen Montag bis Donnerstag
al.G.C




Volkssolidaritit Miihlhausen, Jiidenstr. 34, Tel: 03601/882910, Fax 882911

Mo

Do

Fr

Sa

So

1 = mit Farbstoff

2 = mit Konservierungsstoff
* 3 =mit Geschmacksverstiirker 7= gewachst

4 = mit Phosphat

Abendbrot vom 14.04. bis 20.04.2625

M:amﬁ_:mm: vorbehalten

Salami-Kiseplatte
Salami und Schnittkése, dazu 2 Brotchen
und Butter a.¢

Riucherfischplatte
mit Garnitur, dazu 2 Scheiben Mischbrot
und Butter a.¢

Hausmacher Wurstplatte
3 verschiedene Sorten Wurst, Gewiirzgurke,
dazu 2 Scheiben Mischbrot und Butter a.c

Schinkenrolichen
mit Nudelsalat

A,C G LIF .

Kiiseplatte
2 versch. Sorten Schnittkise, 1 Kiseecke,
dazu 2 Scheiben Pumpernickel und Butter a,¢

Hausmacher Siilze
mit Remouladensofe und
2 Scheiben Mischbrot a.c.c.11.¥

Gefliigelsalat
mit Spargel, Ananas und Champignons,
dazu 1 Baguettebrétchen und Butter 4, ¢ ¢k

5 = mit Siifungsmittel
6 = mit Antioxidationsmittel

8 = kann Griten enthalten

Allergene:

A = Gluten
B = Krebstiere
C =Ejer
D = Fisch
E = Erdniisse
F = Soja
G = Milch/Lactose
H = Schalenfriichte
| = Sellerie
J = Senf
K = Sesamsamen
L. = Schwefeldioxid
M = Lupinen
N = Weichtiere
X = kann Spuren von
Allergenen enthalten

9 = mit Nitrit Pbkelsalz

10= gebunden mit
Johanniskcrnmeht oder
Guarkernmehl

Name: Tour:
Abendbrot vom 14.04. bis 20.04.2025
Anderungen vorbehalten
Salami-Kiseplatte
Mo [Salami und Schnittkise, dazu 2 Brétchen
und Butter a.c
. |Réucherfischplatte
Di. |mit Garnitur, dazu 2 Scheiben Mischbrot
und Butter ac
Hausmacher Wurstplatte
Mi |3 verschiedene Sorten Wurst, Gewiirzgurke,
dazu 2 Scheiben Mischbrot und Butter ¢
- |Schinkenrdllchen
Do |mit Nudelsalat
ACGLILF
Allergene:
A =Gluten Kiiseplatte
D pbstiere Fr |2 versch. Sorten Schnittkiise, 1 Kaseecke,
D = Fisch dazu 2 Scheiben Pumpernickel und Butter ¢
E = Erduiisse
F =Soja

G = Milch/Lactose

H = Schalenfriichte

i = Seilerie mm
J = Senf

K = Sesamsamen

Hausmacher Siilze
mit Remouladensofle und
2 Scheiben Mischbrot a,c,6,1,5,F

L = Schwefeldioxid

M = Lupinen

N = Weichtiere

X = kann Spuren von mo
Allergenen enthalten

Gefliigelsalat
mit Spargel, Ananas und Champignons,

dazu 1 Baguettebrétchen und Butter a,¢,c.r1s

1 = mit Farbstoff

2 = mit Konservierungsstoff

3 = mit Geschmacksverstirker
4 = mit Phosphat

9 = mit Nitrit Pokelsalz

10=gebunden mit
Johanniskernmeh! oder
Guarkernmeh!

5 = mit SiBungsmittel

6 = mit Antioxidationsmittel
7 = gewachst

8 = kann Griten enthalten




