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SPEISEPLAN fiir die Woche vom
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Kundenname:
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1 i 1eet ot . . . = Gluten
2110, mit Gemiise- und Reiseinlage, dazu auf Wirsinggemiise, dazu Salzkartoffelns und | |mit Hdhnchenstreifen, Nudeln & CurryKH 38| 4 u<v<m_Nm:
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22104 it Zucker und Zimt, dazu 1 groBer Becher | |mit Sauce, dazu Saverkraut und mit Frithlingsgemtise, dazu gediinsteterki 38 | =B
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24.104 it Schinkenwiirfeln in feiner Kasesahne- mit Sauce, dazu Sauerkraut & hausgemachter | |in Kréutersauce, dazu Salzkartoffelns KH 3 | = Selere
Do sauce, dazu Rotkrautsalat A1,C,F,G,I Kartoffelpiirees A1,C,F,G,LJ und Rotkrautsalat A1,D,F,G 3,0 wmﬁm_ wa m wwwmmsmmgo:
. L = Schwefeldioxid
Hihnchenschnitzel paniertes Flunderfilet bunte Gemiisepfanne M_m WN _,z\_uu,_\.qmﬁma
25104 mit Sauce und Kaisergemiise, dazu mit Remouladensauce, dazu Réstkartoffelns | |mit Rindfleischstreifen, dazu gediinst. Ki 38| X=kann Spurenvon
Fr |Salzkartoffelns AlG,LY ALCFEGI Reis und frisches Obst A1,F,G,I 3,0 BE Hmm_ NMmM Allergenen enthalten
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MENU II MENU 1l schonkost Soron Ao
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26.10.| . . s . . . 4 = mit Phosphat Anderungen vorbehalten.
mit Champignons, dazu Spétzie und Kraut- mit 2 Wiener Wiirstchen, Kartoffeln & mq aww & = mit Sifungamittel Essen zum Verzehr am
Sa salat, Dessert A1,F,G,I Gartenkrdutern, Dessert I 3,0 BEyea 393| 6=mitAntioxitationsmittel selbigen Tag

7 = gewachst

27.10.

So

kartoffelns, Kompott A1,C,F,G,LJ

Cordon-bleu vom Schwein
mit Sauce, dazu Kohlrabigemiise und Salz-

Rinderbraten A1,C,F,G,I,J

Serviettenknodel, Kompott

mit Saucets, dazu Leipziger Allerlei & KH
3,0 BE

5m 3 8 w mmmnsimmm_ﬁ

Fett 18 9 = geschwdrzt

48 10 = enthélt eine Phenylalaninguelle
11 = gebunden mit Johanneskernmehl!

KJ 2455
od.Guarkernmehl

Keal 581

21.10.-27.10.2024

Hergestellt von:
Men(l Express

Gotha GmbH & Co. KG



21.10.

Mo

22.10.

Die

23.10.

Mi

24.10.

Do

2510.

Fr

MENU IV Kaitmenii

{griin gekennzeichnet)

MENU VI Vegetarisch

MENU VIl sondermenii

{gelb gekennzeichnet)

Thunfischsalat A1,G
mit frischen Tomaten, Zwiebeln und
Bohnen, dazu 1 Brétchen, Butter, Dessert

Brokkoli- Kohlrabigemiise
in Rahmsauce, dazu Salzkartoffelns und
Dessert A1,F,G,J

Putensteak ,,Hawai* mit Ananas
& Kise tiberbacken, Rahmsauce, Curry-
reis, Salat und Dessert A1,G,I

Quarkpokal ,,Birne Helene*
Schokoquark mit Birnen, tiberzogen mit
Vanillesauce G

panierte Champignons
mit Tomatensauce, dazu Mandelreis und
Bohnensalat, Dessert A1,C,F,G,I

iiberbackenes Champignonsteak
mit Rahmsauce, dazu Rostkartoffelns &
Bohnensalat, frisches Obst A1,G,I

paniertes Schweineschnitzel
mit Kartoffelsalats, Garnitur und Senf-
tiibchen A1,C,G,1,J

Kartoffel-Spinat-Auflauf
mit Kése iiberbacken, dazu frisches Obst
Al,GI

Kaninchenkeule
in Wachholderrahmsauce, dazu Rotkohl
und 2 Thiiringer K168e, Obst Al1,F,G,I

Gyrosbraten
mit Mixed Pickles und hausgemachten
Kartoffelsalats A1,C,G,1,J

Wiener Kaiserschmarrn
mit Rosinen und Mandeln, dazu 1 groBer
Becher Apfelmus A,C,G

Holsteiner Schnitzel A1,C,G
mit Speck, Zwiebeln, Kise iberbacken,
Kartoffelgratin, Rotkrautsalat, Dessert

Salatteller "Nizza" mit Tomate, Gurke
Eisberg, Mais, Ei, Thunfisch, Zwiebeln
Artischocken, Dress., Brét. & Butter A1,G

Uberbackene Zucchini
gefiillt mit Gemiise, dazu Tomatensauce &
gedtinsteter Reis, frisches Obst A1,C,F,G,I

%2 Wiesenhiihnchen
mit einer kleinen Salatplatte, dazu
frisches Obst G

Taglich
von
Montag bis Freitag

Guten Appetit

frische Salate der Saison mit
Mozzarella, dazu 1 Brétchen und
Frenchdressing A1,G

MENU V
Salatpokal

MENU VI

Kiise-Lauch-Cremesuppe

mit Hackfleisch, Lauch, Champignons
und Schmelzkése, dazu 1 Brotchen

43.Woche

ALG,I




Volkssolidaritit thiir. Gem. GmbH, Mahlzeitendienst Rudolstadt/Saalfeld

Mo

Do

Fr

Sa

So

1 = mit Farbstoff

2 = mit Konservierungsstoff
3 = mit Geschmacksverstirker 7= gewachst
4 = mit Phosphat

Abendbrot vom 21.10. bis 27.10.2024

Thunfischsalat
mit Zwiebeln und Tomaten, dazu 1Brétchen
und Butter A1,G,

Salamiplatte
Salami und Schnittkise , dazu 2 Scheiben
Mischbrot und Butter A

paniertes Schnitzel
mit Kartoffelsalat, Senftiibchen A1,C,G,LJ

Bratenplatte
3 Sorten Braten, dazu Butter und
2 Scheiben Brot A1,G

2 Stiick Rollmops
mit Garnitur, Butter und 2 Scheiben
Vollkombrot A

bunter Schichtsalat
mit Chinakohl, Paprika, Lauch, Ei, Schinken
& Schmand, dazu 1 Baguettebrdtchen A1,C,G

gemischte Kiseplatte
verschiedene Sorten Kiise, dazu Butter und
2 Scheiben Pumpernickel A1,G

5 = mit StiBungsmittel
6 = mit Antioxidationsmittel

8 = kann Griten enthalten

Allergene:

A=Gluten

B=Krebstiere

C=FEier

D=Fisch

E=FErdniisse

F=Soja

G=Milch/Lactose

H=Schalenfriichte

| =Sellerie

J=8Senf

K=Sesamsamen

L= Schwefeldioxid

M=Lupinen

N=Weichtiere

X=kann Spuren von
Allergenen erhalten

9 = mit Nitrit Pékelsalz
10= gebunden mit
Johanniskernmeh! oder
Guarkernmehl

Name:

Tour:

Allergene:

A=Gluten
B=Krebstiere
C=FEier

D=Fisch
E=Erdniisse

F=Seja

G=Milch/Lactose

H=Schalenfriichte
| =Sellerie

J =Senf

K= Sesamsamen
L=Schwefeldioxid
M=Lupinen

N= Weichtiere

Mo

Do

Fr

Sa

X= kann Spuren von mo

Allergenen enth.

1 = mit Farbstoff

2 = mit Konservierungsstoff
3 = mit Geschmacksverstirker

4 = mit Phosphat

Abendbrot vom 21.10. bis 27.10.2024

Thunfischsalat
mit Zwiebeln und Tomaten, dazu 1Brétchen
und Butter A1,G,

Salamiplatte
Salami und Schnittkése , dazu 2 Scheiben
Mischbrot und Butter A

paniertes Schnitzel
mit Kartoffelsalat, Senftiibchen A1,C,G,1,J

Bratenplatte
3 Sorten Braten, dazu Butter und
2 Scheiben Brot A1,G

2 Stiick Rollmops
mit Garnitur, Butter und 2 Scheiben
Vollkornbrot A

bunter Schichtsalat
mit Chinakohl, Paprika, Lauch, Ei, Schinken
& Schmand, dazu 1 Baguettebrstchen A1,C,G

gemischte Kiiseplatte
verschiedene Sorten Kise, dazu Butter und
2 Scheiben Pumpernickel A1,G

9 = mit Nitrit Pékelsalz
10= gebunden mit
Johanniskernmehl o.
Guarkernmehl

5 = mit StGRungsmittel
6 = mit Antioxidationsmittel
7 = gewachst
8 = kann Griten enthalten



