Essen'a Radern. >
: Zittauerstr.27 Haus 8

99091 Erfurt
Tel: 0361 / 2606107 Fax: 6537094

11.11.

12.11.

Di

13.11.

Mi

14.11.

Do

15.11.

Fr

Kundenname:
Tour:

| n ._ ‘ 46.Woche
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Nudeleintopf mit Hiihnerfleisch B Kasselerriicken, Schweinekammbraten m,_w,u ww Allergene:
und frischem Gemiise, dazu | Brétchen, auf Sauerkraut mit Kartoffelpiiree und mit Sofe dazu Wirsinggemiise ound kH 42 S
PP ~ K 175 | al=Weizen, a2 Roggen
Dessert at,,G.1LF Senf, dazu Dessert a1,F,G.1 Salzkartoffeln, Dessert ai,rg 3.5 BE _A,nw_ mﬁ_ a3 Gerste, a4 Hafer
B=Krebstiere
Eieromelett B Hiihnchenschnitzel Bolognese Fleisch- Kriuter-Sof3e 10 o i i
auf Rahmspinat mit Salzkartoffeln, Obst mit GefliigelsoBe, dazu Salzkartoffeln ¢ und mit Spaghetti und geriebener Kise, KH 48 | E=Erdnusse
1.C.F.G,LJ e . dazu Obst, a1.F.G.1 4,0 BE KJ 3256 | F=5qja
& fruchtiger Krautsalat a1.r,G,1 ¢ A ) Keal 777 | el aktose
_| hl1=Mandeln,
o N . s . s Eiw. 34 | h2 Haselniisse
Thiiringer Bratwurst 4 Chinapfanne [ Kohlriibeneintopf Rt 20 PhA Wk

auf Sauerkraut s mit Kartoffelpiiree und Senf

Héahnchenbruststreifen auf Sii-Saurem-

mit Rauchfleisch 9 und Kartoffelwiirfel KH 38 | h4 Kaschuniisse

alF.G.1J Gemiise mit Risotto, dazu Obst F.1y dazu Dessert al.F. 30BE M 2114 pecanniisse
: W, 5 et Kecal 504 | hg paraniisse
h7 Pistazien
Heringsfilet in DillsoBe Jagergulasch vom Schwein 3 Konigsberger Klopse ww,“ wm Hfzmmwwmmaa
mit Apfeln, Zwiebeln und Gurken, mit Champignons u. Kriutern, 3 Servietten- auf Mohren-Kohlrabi-Gemiise 1o mit  KH 36 | J=Senr

N . " . ¥ et
dazu Kartoffeln (getrennt verpackt) r.c11 Knédel Selleriesalat m. Saurer Sahne ¢.r6.10 | | Petersilienkartoffeln FGid 3,0 BE m,n_m_ me mﬂ%ﬁﬂm_ﬂa
~ M=Lupinen
Gebratener Fleischkiise Paniertes Flunderfilet Eiw. 26 |N=Weichiiere

mit Sofle, dazu Lauchgemiise und
Salzkartoffeln ar.c.r.c.1.

mit RemouladensoBe und heiflem Specksalat
al.CFGLJ,

Schaschlikgulasch el

mit Letscho, dazu Nudeln und o
Balkansalat 30BE ng

Kcal 583

X= kann Spuren von
Allergenen enthalten

MENU 2(auch als Mini)

BE- Berechnung bezieht sich nur auf Séttigunesbeilage und Dessert

MENU 3 schonkost

1= mit Farbstoff

16.11.]

Sa

Bunter Gemiiseeintopf

mit 2 Krakauer Wiirstchena und Kartoffeln,
dazu 1 Brotchen, Dessert at.1,

Gegrillte Hihnchenkeule
mit Sofle 10, Vitalgemiise und

Salzkartoffeln 6, Dessert air1. 3.5 BE

Gutai Appetit!

Eiw. 36 2 = mit Konservierungsstoff

Fett 20 3 = mit Geschmacksverstirker

KH 48 4 = mit Phosphat i

L7 gl SeomSuRUngaE Anderungen vorbehalten.
Keal 557 6 = mit Antioxidationsmittel Essen zum Verzehr

7 = gewachst am selbigen Tag.

17.11

So

Burgunderbraten ¢

mit BratensoBe, dazu Bohnengemiise und
Salzkartoffeln, Kompott a1.6,1.s

-

Putenkeulenbraten

und Salzkart., Kompott ar.r1 3,0 BE

mit BratensoBe 10, dazu Fingermohren ki 44

8 = kann Gréten enthalten

9 = mit Nitritpokelsalz

10 = gebunden mit Johanneskernmehl
oder Guarkernmehl

Eiw. 33
Fett 3|‘ Hergestellt von:

KJ 2148 Mendi Express

513

Gotha GmbH

(o I oF W Vo ol



gmzc 4 Kaltmen . MENU 6 Vegetarisch ngC 7 Sondermenii
mmm%ﬁ@_.%:ma M@mﬂw:ﬁm_orzmc
2 kleine Frikadellen 1 HefekloB a1, i
Mo mit Kartoffelsalat, dazu Senf und gefullt mit Saverkirschen, dazu
<o:w9.;§.or Dessertalcr.ely Vanillesofie und Kisebrotchen, Degsert _
Bunter $chichtsalat a1,5.64 Nudelplatte ,.\.<E.c”=»: al.F,G.I g ]

Di ™ Chinak., Tom., Paprika, Lauch, gek. Ei Kiésetortellini, GorgonzolasoBe, Penne siche Extrablatt

! Schinken u. Schmand, 1 Baguettebrotchen Nudel, TomatensoBe, gem. Salat, Dessert

Schweinefiletstreifen Blumenkohl in Backteig

Mi auf frischen Salaten der Saison mit Saure- mit Petersilienkartoffeln 6 und Cocktail- Entenkeule

i Sahne-Dressing r.c Dipp, dazu Obst a1,¢.F.c1

Paniertes Schweineschnitzel Griefibrei

D mit buntem Nudelsalat, dazu mit Kirschkompott, dazu Kascbaguette

O Obst aLCFGL) mit Tomaten gamierta1.6
) > } : i

. Grofler Brathering « Guocechi *

= mit Essig-Ol-Marinade, Zwiebelringe, mit Blattspinat- KisesoBe dazu

T IBrot und Butter, dazu Dessertarnc Eisbergsalat und Dressing, Obst avLF.cu

Taglich MENU 5 MEN( 8 i
Von Salatpokal

Montag bis Freitag

Anderungen vorbehalten
Guten Appetit

Hihnchen Nuggets, auf frischen
Salaten der Saison, Kiirbiskerne
Croutons, Mandarinen
Itahenisches Dressing,
dazu 1 Brétchen anr,

Soljanka
mit Kasselerfleisch, dazu
1 Brotchen, Dessert wr

Montag bis Freitag

46.Woche




Menii V1

-

Entenkeule

vom 11.11.-15.11.2024

s e s o s sk ok ok sk ok sk sk sk kosk ok
Montag bis Freitag

auf Meniut VII

Entenkeule, Sofle,
Apfeirotkohl, 2 Thiringer KIoRe ..con.
Obst

Pro Portion kostet dieses Meni §.50 Euro

GUTEN APPETIT
Wiinscht Thnen Ment Express Gotha GmbH & Co KG.



VS Erfurt, Zittauer Strasse 27 Haus 8, Tel: 0361/2606107, Fax 6537094

Mo

Do

Fr

Sa

So

1 = mit Farbstoff

2 = mit Konservierungsstoff
3= mit Geschmacksverstiirker

4 = mit Phosphat

Abendbrot vom 11.11. bis 17.11.2024

Anderungen vorbehalten

Thunfischsalat
mit Zwiebeln und Tomaten, dazu
1 Baguettebrétchen, Butter a, ¢

Schweineschnitzel (kalt)

mit Thiiringer Kartoffelsalat
A, GG LT

Kiseplatte
2 Sorten Schnittkise, 1 Kiseecke, dazu
2 Scheiben Pumpernickel und Butter a, ¢

Streichwurstplatte
Leber-, Tee- und Mettwurst, Gurke, Tomate,
dazu 2 Scheiben Mischbrot A

Gyrosbraten
mit Mix Pickles und
Kartoffelsalat a, ¢, 6,1, ¥

Aufschnittplatte

|mit 2 versch. Sorten Wurst) dazu saure

Gurke, 2 Scheiben Mischbrot und Butter a, ¢

Heringsfilet ,,Matjes Art*

dazu 2 Scheiben Vollkornbrot und Butter
A, G LY

5= mit Slifiungsmittel

6 = mit Antioxidationsmittet
7= gewachst

B = kann Griten enthalten

Allergene:

A = Gluten

B = Krebstiere

C = Fier

D) = Fisch

F = Erdniisse

F=8oja

G = Milch/Lactose

H = Schalenfriichte

| = Seilerie

J = Senf

K = Sesamsamnen

L = Schwefeldioxid

M = Lupinen

N = Welichtiere

X =kann Spuren von
Allergenen enthalten

9 = mit Nitrit Ptkelsalz

16= gebundea mit
Johanniskernmeht oder
Guarkernmehi

ﬁ Name;

Tour:

Allergene:

A = Gluten
B = Krebstiere
C =Fier
D = Fisch
E = Erduniisse
F = Soja
G = Milch/Lactose
11 = Schalenfriichte
1= Sellerie
J = Senf
K = Sesamsamen
L. = Schwefeldioxid
M = Lupinen
N = Weichtiere
X = kann Spuren von
Allergenen enthalien

1 = mit Farbstoff

Do

Fr

Sa

So

2 = mit Konscrvicringsstoff

3 = mit Geschmacksverstirker

4 = mit Phosphat

Abendbrot vom 11.11, bis 17.11.2024

ma_wnauzwnmm vorbehalten

Thunfischsalat
mit Zwiebeln und Tomaten, dazu
1 Baguettebrotchen, Butter a, ¢

Schweineschnitzel (kalt)

mit Thitringer Kartoffelsalat
A GG LY

Kiseplatte
2 Sorten Schnittkiise, 1 Kiseecke, dazn
2 Scheiben Pumpernicke] und Butter a, 6

Streichwurstplatte
Leber-, Tee- und Mettwurst, Gurke, Tomate,
dazu 2 Scheiben Mischbrot A

Gyrosbraten
mit Mix Pickles und
Kartoffelsalat a,¢, 6,1,

Aufschnittplatte
mit 2 versch. Sorten Wurst) dazu saure
Gurke, 2 Scheiben Mischbrot und Butter a, 6

Heringsfilet ,,Matjes Art*

dazu 2 Scheiben Vollkornbrot und Butter
AG LI

9 = mit Nitrif Pokelsalz

10= pebunden mit
Johuanniskernmeh] oder
Guarkernmehl

5 = mit Sifungsinittel

6 = mit Antioxidationsmittel
7 = gewachst

§ = kann Griiten enthalten




