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Kundenname:
Tour:

EISENPLAN filr die Woche vom 03.02.- 09.02.2025

05.02.

Mi

MENU 1 (auch als Mini)  Kemzeichnung MENU 2 Sekennzsichney MIENU 3 Schonkost oyl
Linseneintopf Schweinekammbraten Hihnchenbrust natur Mm AM Allerione:
mit Suppengriin und Kartoffeln, 2 Wiener,4 mit SoBe, dazu Kohlrabigemiise und mit Sofle 10, daza Mischgemiise KH 40 | A=Gluten
dazu Brot, Dessert a1, G,1J Salzkartoffeln, Dessert ai,F,G,LJ und Kartoffeln, Dessert a1,r,6,13 3,0 BE MMN_ AN“M Muo,mmww% : AR
B=Krebstiere
3 gebratene Gehacktes-kléfichen Panierte Jagdwurst4,9 Fischragout,io __"m._M_ ﬂ o i
auf Schwarzwurzeln mit Holldndischer SoBe | |mit SoBe, dazu Kartoffelpiiree mit Gemiisestreifen in SenfsoBe dazu KH 32| E-Erdnusse
dazu Salzkartoffeln, a1,c,5,G,1,3 und Gurkensalat a1,G,10 Salzkartoffeln, obst atFGL¥ 3,5 wmmmm_ Amww muumrmmsa
hl1=Mandeln,
Schweinesteak Krakauer ¢ Schweinegulasch m_m_m ww ”W @Mmmwwo
mit LetschosoBe, und Risotto auf Griinkohl dazu Kartoffel, Obst G,FJ,1 mit RahmsoBe1o, dazu Spiralen a1,G, KH 36 | h4 Kaschuniisse

dazu Farmersalat, a1,6,G,1J -

und Wachsbrechbohnensalat 3,0 BE Mu_ s

h5 Pecanniisse
341 | h6 Paraniisse

06.02.

Do

Spaghetti Carbonara
mit Schinken und Specks KéserahmsoBe dazu
Spaghetti und Reibekise, Obst a1,G,1,0

4 Eierkuchen
mit heiflen Sauerkirschen
Kompott a1,c,6

Bratklops

mit Sofle ,10 und Brokkoli
dazu Salzkartoffeln, a1,c k619 3,0 BE

h7 Pistazien
Eiw. 51| h8Macadamia
Fett 18 | I=Sellerie
KH 41 | J=Senf

KJ 2338 | K=Sesamsamen

07.02.

Putenschnitzel
mit Sofle dazu Leipziger Allerlei und
Salzkartoffeln a1,r,G,1J

mit SenfsoBe dazu Salzkartoffeln,
fruchtiger Krautsalat a1,F,G,1,0

Seelachsfilet paniert

Rinderschmorbraten

mit Sofeto, Kohlrabi-Mdhrengemiise
und Salzkartoffeln, a1,r,,13 3,0 Be

Keal 487 | L=Schwefeldioxid
M=Lupinen
. N=Weichtiere
Eiw. 26 X= kann Spuren von
ﬂﬂz Nm.w_ Allergenen enthalten
KJ 2353
Keal 563

MENU 2 (auch als Mini)

MENU 3 schonkost

Tel: Wirsingroulade Hiihnersuppeneintopf Mﬁ wm
dazu Speck-ZwiebelsoBe, mit Hithnerfleisch, feinem Gemiise KH 39
036 Salzkartoffeln, Dessert a1,r,1 und Reis, Dessert F 1 3,0 BE Hmm_ Amww
09.02. Rindergulasch Schweinebraten M_m L
SO | 2 Th. KlsBe und Partysalat mit Sofe, 3 dazu Blumenkohl und 5,10 KH 36
Obst a1,F,G,1,0 Salzkartoffeln, Obst a1,rx 3,5 BE ﬁm_ Nh%%

1 = mit Farbstoff

2 = mit Konservierungsstoff

3 = mit Geschmacksverstirker

4 = mit Phosphat

5 = mit Stilungsmittel

6 = mit Antioxidationsmittel

7 = gewachst

8 = kann Graten enthalten

9 = mit Nitritpokelsalz

10 = gebunden mit Johanneskernmehi
od. Guarkernmehl

Gutait Appetit!

Anderungen vorbehalten.
Essen zum Verzehr
am selbigen Tag.

Hergestellt von:
Menu Express

Gotha GmbH
R COKG



Mo

Montag bis Freitag

_SmZC 4 Kaitmenii

MENU 6 vegetarisch

g mz C 7 Sonderment

(grin (gelb
gekennzeichnet) gekennzeichnet)
Russische Eier 1 groBer Hefekio Jiigerschnitzel

2 Halbe Eier mit Lachsersatz, Sardellen
auf Fleischsalat, Baguette, Dess. a1,¢,6.4

mit Schokofiillung., warme Vanille-
solle, 1 Késebrétchen atg,

mit frischen Pilzen in Kriuterrahm,
Salzkart. u. Krautsalat, Dessert, a1,c.r.G,1.J

Schwarzwilder Quarkpokal
mit Vanillequark 1, Sauerkirschen
und Schokostreuseln ¢

Malkaroniauflauf
mit Champ. u. Brokkoli in Kéise-Sahne
SoBe, gem. Salat, Dressing, Dessert a1c,G

Holsteiner Schnitzel
mit Speck, Zwiebeln u. Kése tiber-
backen, Gratin, gem. Salat, Des., a1,C,F.G,1.J

Geflligelsalat
mit Spargel, Champignons und Ananas,
Baguettebrotchen, Obst,aiC, 6,13

Schupfnudel Gemiisepfanne
in Butter gebraten, mit Sahnesof3e
und frischen Krautern, Obst, a1,c.5.G1J

Cordon bleu vom Schwein
mit Bratensofe, dazu Rgstitaler und
Gurkensalat, Obst, a1,¢,F,G,LJ

Paniertes Schweineschnitzel
mit Nudelsalat, dazu Senf ai.c.F.G1J

2 Eierpaddys
auf Rahmspinat mit Salzkartoffel
Obst ancaic

Parmesanschnitzel, s1.c.FG13
mit Tomatenspaghetti dazu gemischter
Salat, Dressing, geriebener Kiise, Dessert

BB

s,

Tomaten- Gurkensalat
mit Mozarellastreifen, dazu
1 Baguettebrotchen, at.c

Tortellini gefiillt
mit Kése und Spinat dazu Tomatensof3e u.
gem. Krautsalat, Dessert a1,C.F,G,1.4

Schmandschnitzel
mit Schmandcreme iberbacken
Kartoffelspalten, gem.Salat,Obst,at.c,r.6.1.9

Taglich MENU 5
Von SALATPOKAL

Frische Salate der Saison
Schinkenstreifen,s
Cocktail Dressing, Paprika
Kirbiskerne, Croutons,
Mandarinen, dazu 1 Brétchen, a1,6

G

MENU 8

rieRbrei, a1

mit einem grof3en Becher
Erdbeerkompott
Zucker und Zimt

Montag bis Freitag

06.Woche

e



E Volkssolidaritat Mithlhausen, Jiidenstr. 34, Tel: 03601/882910, Fax 8829211

Mo

Do

Fr

Sa

So

1 = mit Farbstoff
2 = mit Konservierungsstoff

+ 3 = mit Geschmacksverstdrker
4 = mit Phosphat

’

Abendbrot vom 03.02. bis 09.02.2025

Anderungen vorbehalten

Aufschnittplatte (mit 3 Sorten Wurst)
dazu saure Gurke, Butter und
2 Scheiben Mischbrot a

Herings-Dillhappen
mit 2 Scheiben Mischbrot

A5 CLLG

Schnitzel paniert
mit Kartoffelsalat

A, CLELG

Gemischte Kiiseplatte
(verschiedene Sorten Kése)
Butter und 2 Scheiben Pumpernickel 4,6

Streichwurstplatte
1.eber-, Tee- und Mettwurst, Gurke, Tomate,
Brot und Butter a¢

Kisesalat
mit Gurke und Tomate
dazu Butter und Baguettebrétchen a¢

Schinkenplatte
(roher Schinken, gekochter Schinken)
Butter und 2 Scheiben Vollkornbrot a,¢

5 = mit StUBungsmittel

6 = mit Antioxidationsmittel
7 = gewachst

8 = kann Griten enthalten

Allergene:

A = Gluten

B = Krebstiere

C = Eier

D = Fisch

E = Erdniisse

¥ = Soja

G = Milch/Lactose

H = Schalenfriichte

| = Sellerie

J = Senf

K = Sesamsamen

L = Schwefeldioxid

M = Lupinen

N = Weichtiere

X = kann Spuren von
Allergenen enthalten

9 = mit Nitrit Pékelsalz
10= gebunden mit
Johanniskernmehl oder
Guarlernmehl

Tour:

Name:

Mo
Di.
Mi
Do

Allergene:

A = Gluten

B = Krebstiere

C = Eter ﬂ r

D = Fisch

E = Erdniisse

F=Soja

G = Mileh/Lactose
H = Schalenfriichie
| = Sellerie wm
J = Senf
K = Sesamsamen
L = Schwefeldioxid
M = Lupinen
N = Weichtiere
X = kann Spuren von mo
Allergenen enthalten

1 = mit Farbstoff

2 = mit Konservierungsstoff
3 = mit Geschmacksverstérker
4 = mit Phosphat

5 = mit SiiBungsmittel

Abendbrot vom 03.02. bis 09.02.2025

Anderungen vorbehalten

Aufschnittplatte (mit 3 Sorten Wurst)
dazu saure Gurke, Butter und
2 Scheiben Mischbrot a

Herings-Dillhappen
mit 2 Scheiben Mischbrot

A,CHLG

Schnitzel paniert
mit Kartoffelsalat

ACLLG

Gemischte Kiseplatte
(verschiedene Sorten Kése
Butter und 2 Scheiben Pumpernickel a6

Streichwurstplatte
Leber-, Tee- und Mettwurst, Gurke, Tomate,
Brot und Butter a.¢

Kisesalat .
mit Gurke und Tomate
dazu Butter und Baguettebrotchen e

Schinkenplatte
(roher Schinken, gekochter Schinken)
Butter und 2 Scheiben Vollkornbrot a,¢

S = mit Nitrit POkelsalz
10= gebunden mit
Johanniskernmeh! oder
Guarkernmehl

6 = mit Antioxidationsmittel
7 = gewachst
8 = kann Griten enthalten



