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—szc \_ AmCOw._ als _S:‘:v Kennzeichnung) gmzc N M,Mxm::Nmmns:ma E—mzc w Schonkost W%xmizwﬁqﬂ_nzsmc
Linseneintopf Schweinekammbraten Hihnchenbrust natur Mﬁ AM
mit Suppengriin und Kartoffeln, 2 Wiener,4 mit Sefle, dazu Kohlrabigemiise und mit Sof3e 10, dazu Mischgemiise xI 40
dazu Brot, Dessertal. 6,14 Salzkartoffeln, Dessert at,r.G.1J und Kartoffeln, Dessert atr.1.4 3,0 BE & xz_ ﬁw_w
3 gebratene Omr.mnr»mm'w:_..an__m: Panierte Jagdwurst.4 Fischragout,io Mﬂ M“
auf Schwarzwurzeln mit Holldndischer SoBe || mit SoBe, dazu Kartoffelpiiree mit Gemiisestreifen in SenfsoBe dazu ki 32
dazu Salzkartoffeln, ar.cr.ca und Gurkensalat a1.G.1.J Salzkartoffeln, obst  a1r,G,LJ 3,5 KB,
Schweinesteak Krakauer y Schweinegulasch M_m ww
mit LetschosoBe, und Risotto auf Griinkoh! dazu Kartoffel, Obst 6,541 mit RahmsoBen, dazu Spiralen arg, K 36
dazu Farmersalat, a1,6.G.1.J und Wachsbrechbohnensalat 3,0 BE m_.nmm @w
Spaghetti Carbeoiiara 4 Eierkuchen mwa.m.ﬁwwo—uw - _m_m_m ww
mit onES: E,a. Specks Késerahmsofle dazu mit heillen Sauerkirschen mit Sofle .1s und Brokkoli _?_ 41
Spaghetti und Reibekiise, Obst a1,G1.9 Kompolt aLcg dazu Salzkartoffeln, a1,crGid 3,0 BE x _ MMMW
TR B ca
. 1&2.5%&?& . Seelachsfilet paniert Rinderschmorbraten w_@,.m Mw
_w_: SoBe dazu Leipziger Allerlei und mit Senfsofle dazu Salzkartoffeln, mit SoB3ero. Kohlrabi-Mohrengemiise 1 s1
Salzkartoffeln arr,G.10 fruchtiger Krautsalat at.r.G.. und Salzkartoffeln, a1.r,6.10 3,0 Be mmm_ Nwm

MENU 2 (auch als Mini)

BE- Berechnune bezieht sich nur auf Sitticunesbeilage und Dessert

MENU 3 schonkost

1 = mit Farbstoff

08.02. Wirsingroulade Hiihnersuppeneintopf o 2 s s oo
Sa |dazu Speck-ZwiebelsoBe, mit Hihnerfleisch, feinem Gemise ki 30| 2=mtPhoshat
Salzkartoffeln, Dessert ar.r.i und Reis, Dessert F.i 3,0 BE Mm_ ;.MWM 6 = mit Antioxidationsmittel
7 = gewachst
09.02. Rindergulasch Schweinebraten w% u w w - ”ﬂ”ﬂmﬁ_ﬂw@oﬂmmﬁw o
SO | 2 Th. KI6Be und Partysalat mit Sofe, s dazu Blumenkohl und 510 KH 36| 107 8chunden mitiohanneskermmen
Obst a1, k.G.1J Salzkartoffeln, Obst aira 3,5 BE Ma wa% .

Allergene:

A= Gluten

al=Weizen,a2 Roggen

a3 Gersle, ad Hafer

B=Krebstiere

C=Eier

D=Fisch;

E=Erdniisse

F=Soja

G=Laktose

h1=Mandeln,

h2 Haselniisse

h3 Walniisse

h4 Kaschuniisse

h3 Pecanniisse

hé Paraniisse

h7 Pistazien

h&8Macadamia

[=Sellerie

J=Senf

K=Sesamsamen

L=Schwefeldioxid

M=Lupinen

N=Weichtiere

X= kann Spuren von
Allergenen enthalten

Gutait Appetit!

Anderungen vorbehalten.
Essen zum Verzehr
am selbigen Tag.

Hergestellt von:
Menii Express
Gotha GmbH

I



Mo

Do

Fr

Montag bis Freitag

mﬁng & Kaltmenii

(griin
gekennzeichnet)

gng 6 Vegetarisch

(gelb
gekenrzefchnet)

mS m Z Q .w Sondermenii

Russische Eier
2 Halbe Eier mit Lachsersatz, Sardellen
auf Fleischsalat, Baguette, Dess. a1,c,G.4

1 grofler Hefekiof
mit Schokofiillung,, warme Vanille-
sofle, 1 Kiisebrotchen aig,

Jigerschnitzel
mit frischen Pilzen in Kriuterrahm,
Salzkart. u. Krautsalat, Dessert, a1.C,F.G.1J

Schwarzwilder Quarkpokal
mit Vanillequark 1, Sauerkirschen
und Schokostreuseln ¢

Makkaroniauflauf
mit Champ. u. Brokkoli in Kise-Sahne
Solie, gem. Salat, Dressing, Dessert atc.6

Holsteiner Schnitzel
mit Speck, Zwiebeln u. Kise iiber-
backen, Gratin, gem. Salat, Des., a1,¢,5.G1J

Gefliigelsalat
mit Spargel, Champignons und Ananas,
Baguettebrétchen, Obstaic,Fcul

Schupfnudel Gemiisepfanne
in Butter gebraten, mit Sahnesofc
und frischen Kriutern, Obst, aLc.rcag

Cordon bleu vom Schwein
mit BratensoBe, dazu Rostitaler und
Gurkensalat, Obst, a1.0.6.G04

Paniertes Schweineschnitze!
mit Nudelsalat, dazu Senf arc.re.a

2 Elerpaddys
auf Rahmspinat mit Salzkartoffel
Obst a1,6.10.0

Parmesanschnitzel, 11.¢.r.614
mit Tomatenspaghetti dazu gemischter
Salat, Dressing, geriebener Kise, Dessert

: Tomaten- Gurkensalat
mit Mozarellastreifen, dazu
I Baguettebrotchen, al.c

* Tortellini gefiillt
mit Kase und Spinat dazu TomatensoBe u.
gem. Krautsalat, Dessert ai.c.re.,0

Schmandschnitzel
mit Schimandcreme iiberbacken
Kartoffelspalten, gem.Salat, Obst,a1,0.F.6.1.0

Taglich
VYon

MENU 5
SALATPOKAL

Frische Salate der Saison s
Schinkenstreifen,s
Cocktail Dressing, Paprika
Kirbiskerne, Croutons,
Mandarinen, dazu 1 Brotchen, ai,6

MEN{ 8

Griellbrei, a1

mit einem groften Becher
Erdbeerkompott
Zucker und Zimt

Montag bis Freitag

_ 06.Woche




VS Erfurt, Zittauer Str. 27 Haus 8, Tel: §361/2606107, Fax 6537094

Mo

Do

Fr

Sa

So

1 = mit Farbstoff
2 = mit Konservicrungsstoff

* 3 = mit Geschmacksverstiirker
4 = mit Phosphat

Abendbrot vom 03.02. bis 09.02.2025

Anderungen vorbehalten

Aufschnittplatte (mit 3 Sorten Wurst)
dazu saure Gurke, Butter und
2 Scheiben Mischbrot 4

Herings-Dillhappen
mit 2 Scheiben Mischbrot

ACLLG

Schnitzel paniert
mit Kartoffelsalat

ACGLLG

Gemischte Kiiseplatte
(verschiedene Sorien K#se)
Butter und 2 Scheiben Pumpernickel a.¢

Streichwurstplatte
Leber-, Tee- und Mettwurst, Gurke, Hoama
Brot und Butter 4,

Kisesalat
mit Gurke und Tomate
dazu Butter und Baguettebrtchen a,c

Schinkenplatte
(roher Schinken, gekochter Schinken)
Butter und 2 Scheiben Vollkornbrot a,¢

5 = mit StiBungsmittel

6 == it Anfioxidationsmitte]
T = gewachst

8 = kann Griten enthalien

Allergene:

A = Gluten

B = Krebstiere

C= Eier

B = Risch

E = Erdnitssc
Fo=230js

G = Milch/Lactese

H = 8chalenfriichic
| = Sellerie

J = Senf

K = Sesamsamen .

L = Schwefeldioxid

i = Lupinen

b = Welchtiere

X = kann Spuren von
Allergenen enthalten

9 = mit Nitrit Pékelsalz

0= gebunden mit
Johauniskernmeht odet
Guarkernmehl!

Four;

Name:

Mo
Di.
Mi
Do

Aliergene:

A = Gluten

B = Krehstiere

C = Eier Fr

D = Kisch

E = Erduiisse

F = Sojn

G = Milch/Lactose

H = Schalenfriichie

| = Sellerie

4 = Senf

K = Sesamsamen

L = Schwefeldioxid

M = Lupinen

i = Weichtiere

X = kann Spuren von
Allergenen enthalfen

L = mit Farbstoff

Sa

So

2 = mit Konservierungsstoff

3 = mif Geschmacksverstiirker

4 = mif Phosphat

Abendbrot vom 03.02. bis 09.02.2025

m,:aaz_:mw: vorbehaiten

Aufschnittplatte (mit 3 Sorfen Wurst)
dazu saure Gurke, Butter und
2 Scheiben Mischbrot a

Herings-Dillhappen
mit 2 Scheiben Mischbrot

facyLe

Schnitzel paniert
mit Kartoffelsalat

ACLLG |

1Gemischte Kiseplatte

(verschiedene Sorten Kiise
Butter und 2 Scheiben Pumpernickel a,c

streichwurstplatte

iLeber-, Tee- und Mettwurst, Gurke, Tomate,

Brot und Butier +.¢

Kiisesaiat
mit Gurke und Tomate
dazu Butter und Baguettebritchen s.¢

|Schinkenplatte

(roher Schinken, gekochter Schinken)

Butter und 2 Scheiben Vollkombrot 4, ¢

9 = mit Nitrit Pokelsalz

10==gebunden mit
Johanniskernmeh] oder
Guarkernmehl

5 = mit Stibungsmiitel

6 = miit Antioxidationsmitiel
7 = gewachst

8 = kanp Griiten cothalten




