mmmms auf R3 qu .
Zittauer Strasse 27 / _._m:m 8
99091 Erfurt

Tel:

0361 / 2606107 Fax: 6537094
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u@.ﬁ\cnrm

Kundenname:
Tour:

.05.2025

am . . Aga [ 1] § LL]
MENU 1 (auch als Mini)  Kennzeichnung IMIENU 2 Skennzsicnney MIENU 3 Schonkost M%:hm_%i
05.05.| .Hrm&:..mﬂ. inoﬁm_mzmﬁw. Kohlroulade mit Hackfleischfiillung 3 gebratene Fleischklo fichen % Fett ww
Mo [mit 2 Wiener &Nﬁmﬁowob 4 Speck, Zwiebeln u. | | dazu BratensoBe und Salzkartoffeln, auf Spargelgemiise 10 mit Petersilien- KH 43 JAllergene:
| frischem Gemiise, Brdt., Dessertat,r1 |dazu Dessert at,FG,Ls Kartoffeln, Dessert a1,r,G1 4,5 BE el B Muu@m_wwp R
B a3 Gerste, a4 Hafer
om..om 3 Hefeklofie Schweinesteak ,,Zigeuner Art“ Hihnchenbruststreifen mu._ : wm mww.agaaa
Di |mit ro:was Bimenwiirfel, dazu Kompott mit Zigeunersofle, dazu Reis und Partysalat mit einer Spinatkdsesofle dazu KH 36 cwmmmﬁ
al,G,C al,F,I Makkaroni, Obst aL,iiFc 3,5 BE Mm_ nmwm E=Erdnisse
_ - F=Soja
= G=Laktose
07.05. Gepikelter Schweinekamm,o Putenschnitzel paniert Gedimpftes Seelachsfilets o ‘o |bl=Mandeln,
Mi {mit MeerrettichsoBe und Salzkartoffeln, dazu | |mit RahmsoBe, dazu Babykarotten und mit DillsoBe 10 Salzkartoffeln und ki % e e
Rote-Beete-Salat 5, a1,G,Ly Salzkartoffeln a1,65.G, mHmonmm&mﬁ Dressing a1,c;F,6,3 3,0 BEKL 189 |14 Kaschunasse
xom_ 392 h35 Pecanniisse
; _ h6 Paraniisse
08.05. Jagdwurstwiirfel 4 in Tomatensofie . 2 Rostbratwiirstchens Hihnchenkeule o g !
Do |dazu Butternudeln und Gurkensalat auf Rahmspinat 10 niit mit Gefliigelsofie, Brokkoli und KH 42 Tmoﬂmnﬁa
al,G,LJ Salzkartoffeln a1 F,1 3,0 BE Salzkartoffeln, a1,C,F,G,I 3,5BE Mﬂ_ N.Nw wummgw
=desamsamen
: L=Schwefeldioxid
09.05. Schweinerollbraten Seehechtfilet s, paniert Gediinstetes Hihnchenbrustfilet mwm uwo. Hu%ﬁﬁﬂ
b « . . . =yyeicntere
Fr |mit SoBe, dazu Rotkoh] und Salzkartoffeln Zitronenbuttersofle, dazu Salzkartoffeln und | |in Gefliigeljus 10 mit Sommergemiise KH 37 | x=kann Spurenvon
{aLCFGLT Mohrensalat in saurer Sahne  a1,C,GF und Salzkartoffeln a1 k1 3,0BE [ %5 | Allergenen enthalten
. BE- Berechnung bezieht sich nur auf Séttigungsbeilage und Dessert o
MENU 2 (auch als Mini) MENU 3 schonkost e Gutait Appetit I
. 2= mit K i toff
10.05. Wirsinggemiise mit Hackfleischbillchen Rindfieischsuppe MH ww 5 = it ok s st e 5 :
Sa | dazu Salzkartoffeln, Dessert mit Nudeln, feinem Gemiise und IKH 0 e S Sl FROApIAL S Anderungen vorbehalten.
e Gartenkrs D 3.5 BE KJ 2005| S =mitSiBungsmittel Essen zum Verzehr
artenkrdutern, Dessert  FI 3, Kcal 478 Hmﬁwwﬁa%gaaﬁ_ am selbigen Tag.
B % 8 = kann Griten enthalten
11.05. Schweinegulasch . Hﬂ.smmm_ome.-.uE Fett 18 w=u| a:a zmﬂ:%_ﬁ.zw»_m ceramet] Hergestellt von:
SO |mit 2 Th. Kl6Be, dazu Farmersalat und |mit SoBe dazu Mohrengemiise und k1 48 T e e Menii Express
Salzkartoffeln, Obst a1,G,LJ KJ 2214
Obst a1,G, | > o Kcal 530 Gotha GmbH

& COKG



Mo

Di

Do

Fr

Montag bis Freitag

Anderungen vorbehalten

M m N C L. Kaltmenu

(grin
gekennzeichnet)

MENU 6 vegetarisch

(gelb
gekennzeichnet)

_<_ mZ C .N Sondermenii

Schweizer Wurstsalat
mit Emmentaler, Gurken und Zwiebeln,
dazu Brot und Butter, Dessert a1.G

Panierter Fetakise
'mit TomatensoB3e und Reisrisotto, dazu
Gurkensalat und Dessert al.G,

Verschiedene Salate der Saison
mit einem Emwsg Steak und Saure-
Sahne-Dressing 6

Kisespitzle aicG,
mit RahmsoBe, iiberbacken mit Kise
Rostzwiebeln, Eisbergsalat Dres.,Dess.

Spargelwoche

Paniertes Schnitzel
mit Kartoffelsalat und Senf,
dazu Obst a1,G.1.C

Tomaten-Zucchini-Gemiise a1.G
in Krauter-TomatensoB3e mit Kése
iiberbacken, dazu Reis, Dessert

siehe Extrablatt

Griechischer Bauernsalat
mit Tomaten, Gurken, Paprika und
Fetakidse, dazu Baguette und Butter a1.G

Brokkoli Auflauf a1, cG
mit Salzkartoffeln und Dessert

Bunter Eiersalat
mit gekochtem Schinken 9, dazu Brot und
Butter a1.6.J

Nudel-Spinat- Auflauf
mit Kase iiberbacken, dazu Eisbergsalat
mit Dressing, Obst a1.c.¢

Taglich

Von Salatpokal

MENU 5

Frische Salate der Saison mit
Minischnitzel, Paprikastreifen,
Croutons, Peperoni dazu 1 Brotchen,
Joghurtdressing

al, G,

MENU 8
Milchreis

mit Zucker und Zimt, dazu ein
grof3er Becher Rote Griitze

Montag bis Freitag

G

19.Woche

Guten Appetit



Allergene:
A=Gluten

B=Krebstiere
C=Eier
D=Fisch
E=Erdnusse

KW 19 vom 05.05. bis 11.05.2025

SPARGELWOCHE

(Sondermenii auf Menii 7)

MONTAG
Schweinesteak mit Stangenspargel,

Sauce Hollandaise und Kartoffeln,
- dazu Obst 6,AFl

DIENSTAG
GroBe Portion Stangenspargel
mit hollandischer Sauce und Kartoffeln,
dazu Dessert sar;

MITTWOCH
Spargel-Kartoffelauflauf
mit gekochtem Schinken,

dazu Obst sce

DONNERSTAG
Stangenspargel
mit zerlassener Butter,
Kartoffeln und roher Schinken,
dazu Dessert s,¢
FREITAG
Fischfilet mit Spargel
tberzogen mit hollandischer Sauce
und Kartoffeln,
dazu Obst sar

jedes Menii 8,50 €
GUTEN APPETIT
wiinscht lhr Menii Express Gotha

F=Soja K=Sesamsamen

G=Milch/Lactose L=-Schwefeldioxid

H=Schalenfrichte M=Lupinen

I=Sellerie N=Weichtiere

J=Senf X=kann Spuren von Allergenen enthalten



VS Erfurt, Zittauer Str. 27 Haus 8, Tel: 0361/2606107, Fax 6537094

Mo

Do

Fr

Sa

So

1 = mit Farbstoff

Abendbrot vom 05.05. — 11.05.2025

Anderungen vorbehalten

Heringssalat ,, Hausfrauen Art*
Gurke, Zwiebeln und saure Sahne, dazu
2 Scheiben Mischbrot und Butter 4,c,s.¢

Kiseplatte
2 versch. Sorten Schnittkise, 1 Kdseecke
2 Scheiben Vollkornbrot und Butter a,¢

Kriuterquark
2 Scheiben Mischbrot
und Butter &,

Gemischte ﬁ:amg_mnmo
Bierschinken, Leberkdse und Teewurst, dazu
2 Scheiben Mischbrot und Butter 4, ¢

1 Frikadelle
mit Kartoffelsalat
und Senf a,c.6,s

Streichwurstplatte
mit Leberwurst, Mettwurst, Teewurst, dazu
2 Scheiben Mischbrot und Butter a.c

2 Schinkenrélichen
mit Spargelfiillung,
dazu Nudelsalat 4,¢,c

5 = mit SiiBungsmittel

Allergene:

A =Gluten
B = Krebstiere
C =Eier
D = Fisch
E = Erdniisse
F =Soja
G = Milch/Lactose
H = Schalenfriichte
1 = Sellerie
J = Senf
K = Sesamsamen
L = Schwefeldioxid
M = Lupinen
N = Weichtiere
X = kann Spuren von
Allergenen enthalten

9 = mit Nitrit Ptkelsalz

2 = mit Konservierungsstoff 6 = mit Antioxidationsmittel 10= gebunden mit
3 = mit Geschmacksverstirker 7 = gewachst Johanniskernmehl oder
4 = mit Phosphat 8 = kann Griten enthalten Guarkernmehl

Name:

Tour:

Allergene:

A = Gluten

B = Krebstiere

C = Eier

D = Fisch

E = Erdniisse

F =Soja

G = Milch/Lactose
H = Schalenfriichte
[ = Sellerie

J = Senf

K = Sesamsamen
L = Schwefeldioxid
M = Lupinen

N = Weichtiere

Do

Fr

Sa

X = kann Spuren von mo
Allergenen enthalten

1 = mit Farbstoff

2 = mit Konservierungsstoff

3 =mit Geschmacksverstirker

4 = mit Phosphat

Abendbrot vom 05.05. — 11.05.2025

Anderungen vorbehalten

Heringssalat ,,Hausfrauen Art*
Gurke, Zwiebeln und saure Sahne, dazu
2 Scheiben Mischbrot und Butter a.c.s,¢

Kiseplatte
2 versch. Sorten Schnittkése, 1 Kiseecke
2 Scheiben Vollkornbrot und Butter ¢

Kriuterquark
2 Scheiben Mischbrot
und Butter r,¢,1

Gemischte Wurstplatte'
Bierschinken, Ho@o%mmo‘_ und Teewurst, dazu
2 Scheiben Mischbrot und Butter a.c

1 Frikadelle
mit Kartoffelsalat
und Senf a,c.c,1

Streichwurstplatte
mit Leberwurst, Mettwurst, Teewurst, dazu
2 Scheiben Mischbrot und Butter 4,¢

2 Schinkenrélichen
mit Spargelfiillung,
dazu Nudelsalat a,c,c

9 = mit Nitrit Pokelsalz

10=gebunden mit
Johanniskernmehl oder
Guarkernmehl

5 = mit SiiBungsmittel

6 = mit Antioxidationsmittel
7 = gewachst

8 = kann Griiten enthalten




