Zittauer Strasse Nq \ Im:m 8
99091 Erfurt

Tel: 0361 / 2606107 Fax: 6537094

. o — . -
MENU 1 (auch als Mini)  Kennzeichnung) MENU 2 ennzeiomey MIENU 3 Schonkost e kanmaeichnet)
04.11.| Frischer Méhreneintopf Szegediner Gulasch vom Schwein ) Hiihnerfrikassee,10 -
Mo |mit Kasselerfleisch 9 ﬁmﬁmﬂm_:m und mit Paprika und Sauerkraut, dazu mit Erbsen und Risotto, dazu KH 44
ano_emo_:. dazu 1 Brotchen, Dessert at.r.l Kartoffelpiiree und Dessertal.c Dessert al,F.G.J 3.0BE mmm_ Mwmw
am..‘: Deftiger Wurstgulasch4 Thiiringer Rostbriitl Fischfilet m% Mw
Di |mit Butternudeln, dazu Eisbergsalat mit mit Zwiebelsofie und Bratkartoffeln, auf Blattspinat 10 mit Salzkartoffeln, ~ K# 30
Dressing al,G.F.l dazu Kompott a1.G,F} dazu Kompott at.F.G.l 3,0 M_MM
om..._ 1. . <m=m=ﬁ.&m.w rei ] Schweineschnitzel Frikadelle m._w,”_ m
Mi |bestreut mit Ncowﬁ..c:m Zimt, dazu Apfelmus | | mit Rahmchampignons 3, dazu mit SoBe 10, dazu Schwarzwurzeln u.  KH 36
u. 1 Brotchen m. Kiseecke (getr. verp.}al.G Petersilienkartoffeln und Obst a1,C.F,G.LJ \i @Ewmﬁc@a_s al,C.EG 3,0 BE n.mu NMMM
7’ .
07.11. Schweinebraten ?o__:mmmnr 3 gekochte Eier MM ww
Do |mit SoBe dazu Kohlrabigemiise und auf Sauerkraut mit Kartoffelpiiree und Senf, | | mit SenfsoBe 1. Petersilienkartoffeln  KH 37
Serviettenknodel, Obst al,F.C.G.L,J L Fc‘:a Rote-Beete-Salat at.rGa 3,0 BE ﬁm_ Mwmw
L ‘Hackfleischbiillchen . Seelachsfilet paniert Hihnchenbrustfilet ~ Ev ¥
Fr |mit ChampignonrahmsoBe und Makkaroni, mit Petersiliensofe und Salzkartoffel, dazu mit GefliigelsoBe 10, dazu Leipziger ki 39
dazu Obstal,F.Gl Karottensalat 21.5,G.1.J Allerlei und Salzkart. atr.Ga 3,0 BE ¥ e

45.Woche

Kundenname:
Tour:

09.11.

Sa

10.11

So

MENU 2 (auch als Mini)

BE- Rerechnung bezieht sich nur auf Sittigunesbeilage und Dessert

MENU 3 schonkost

| = mit Farbstofl

A= O,En:

al=Weizen, a2 Roggen

a3 Gerste, a4 Hafer

B=Krebstiere

C=Eier

D=Fisch;

E=Erdniisse

F=Soja

G=Laktose

h1=Mandeln,

h2 Haselnilsse

h3 Walnilsse

h4 Kaschuniisse

h5 Pecanniisse

hé Paraniisse

h7 Pistazien

h§ Macadamia

|=Sellene

J=Senf

K=Sesamsamen

[ =Schwefeldioxid

M=Lupinen

N=Weichtiere

X= kann Spuren von
Allergenen enthalten

Gutait Appetit

Anderungen vorbehalter
Essen zum Verzehr
am selbigen Tag.

= = o Eiw. 25 2 = mit Konservierungsstoff
Gefliigelpfanne al,F.GJ1 Reiseintopf Fett 21| 3= mit Geschmacksverstirker
Putenstreifen in Rahmsofe mit feinem mit feinem Gemiise und Fleisch- L ke bl
; ; u ) 1935
Gemiise, Champignons und Spétzle, Dessert KlBchen, dazu Dessert al kGt 3,0 BE o 436 | 6=mit Antioxidationsmittel
7 = gewachst
B8 8 = kann Griiten enthalten
ﬁ Mutzbraten Putengulasch,to £ g 2 it Runptkeisi
. G R T - 10 = gebunden mit Johanneskeramehl
mit SoBe, dazu Apfelrotkohl und mit Frithlingsgemiise und Salz- KH 40 kool o
3. i « KJ 2617 _
2 Thiringer Klo8e, Kompott at.Fi Kartoffeln, Kompott at.r. 3,0 BE gea 625

Hergestellt von:
Ment(i Express
Gotha GmbH
& CO.KG



ngC h. Kaltmenli gmzc G Vegetarisch . gmzc 7 Sondermeni

tgrin (gelb
gekennzeichnet} gekennzeichnet)
Heringssalat Panierte Champignons gegrilltes Viktoriaseebarschfilet
Mo |mit Roter Beete, Apfeln, Zwiebeln und mit TomatensoBe, Mandelreis und auf Blattspinat mit Bandnudeln,
Gurken, Brot m. Butter, Dessert, «1,C,GJ gemischtem Salat, Obst a1, F.G dazu Dessert, al FG.
Hihnchenschenkel, gegrillt Kartoffel-Brokkoli-Gratin Kaninchenkeule geschmort
Di mit Kartoffelsalat, Obst mit Kise tiberbacken, dazu Gurkensalat, mit Sofle, dazu Apfelrotkohl und
b C G Dessert, al,0.G 2 Thiringer Kl6f3en, Obst, a1 5,61
Hausgemachter Fleischsaiat Kiirbis Linsencurry Hihnchenbrustfilet Piccata
Mi mit 2 halben Eiern, dazu Brot und Butter mit Rosinent und Kurkuma dazu mit Kisepanade, dazu Tomatensofie und
U ke Schupfnude! und Dessertal, 56,19 Spaghetti, Rohkostsalat, Dessert a1,F,Gl
Gebratene Putenbrust Wiener Kaiserschmarrn : Hausgemachtes gefiilltes Kraut
D mit RemouladensoBe, Kartoffelsalat und mit Rosinen und Mandeln, dazu Apfelmus mit Bratensofie und Kartoffehi s, dazu
O I Mix Pickles crGJ und Dessert ai,C.G Dessert al,C.F1
Gegrillter Gyros- Braten : Zucchini Gyrosgeschnetzeltes vom Schwein
F auf frischen Salaten der Saison mit gefiillt mit Gerniise, dazu Tomatensole mit Tsatsiki und Tomatenreis, Dessert
¥ |Saure Sahne Dressing 6 und Reisrisotto, Dessert at.CF,Gl FLIG T
MENU 5 MENU 8
Taglich Salatpokal L
Von mit frischen Salaten der Saison u. Salami Pizza
Montag bis Freitag Sojasprossen, Paprikastreifen u. mit MOgumorﬂﬁd Salat und
) | . ..% Maﬁm_&aﬂ_mp . Dressing
Anderungen vorbehalten roichen, French LYessiig. alGk, .
9 Croutons Montag bis Freitag Guten >muﬁm.___.n
al.G.CF

'45.Woche




VS Erfurt, Zittauer Strasse 27 Haus 8, Tel: 0361/2606107, Fax 6537094

Mo

Do

Fr

Sa

So

1 = mit Farbstoff
2 = mit Konservierungsstoff

* 3= mit Geschmacksverstiirker
4 = mit Phospbat

Abendbrot vom 04.11. bis 10.11.2024

Anderungen vorbehalten

Salami-Kiiseplatte
Salami und Schnittkise, dazu
2 Brotchen und Butter a

Hausgemachter Fleischsalat
mit 2 halben Eiern, dazu 2 Scheiben
Mischbrot und Butter A, 3

Schuittlauchquark
mit Garnitur, dazu 2 Scheiben
Mischbrot und Butier A, G

Schweineschnitzel paniert
mit buntem Nudelsalat

3 versch. Sorten Braten, Senf, dazu
2 Scheiben Brot und Butter A, G

AGd
Allergene:
3 A = Gluten
2 Mmﬂﬁw m,ﬂcﬂacﬁm . B = Krebstiere
mit Garnitur, dazu 2 Scheiben C = Eier
. D = Fisch
Vollkombrot A E = Erdniisse
¥ =Soja
Wﬂ&nmﬁﬁ_ﬁﬁa G = Milch/Lactose

H = Schalenfritchic
1 = Sellerie

J = Senf

K = Sesamsamen

L. = Schwefeldioxid

Kisesalat
dazu 1 Baguettebrdtchen
und Butter A, G

M = Lupinen

N = Weichtiere

X = kann Spuren von
Allergenen enthalten

§ = mit Stiungsmittet

6 = mit Antioxidationsmittel
T = gewachst

8 = kann Griten enthaiten

9 = mit Nitrit Pikelsalz
10= gebunden mit
Jobanniskernmeil oder
Guarkernmehi

Tour:

Name:

Mo
Di.
Mi
Do

Allergene:

A = Gluten

B = Krehstiere

C = Eier ﬂ ¥

D = Fisch

E = Erdniisse

F = Soja

G = Milch/Lactose

H = Schalenfrilchte

I = Sellerie mm

J = Senf

K = Sesamsamen

L = Schwefeldioxid

M = Lupinen

N = Weichtiere

X = kann Spuren von So
Allergenen enthalten

1 = mit Farbstoff

2 =it Konservierungsstofl
3= mit Geschmacksverstiirker
4 = mit Phosphat

Abendbrot vom 04.11. bis 10.11.2024

Anderungen vorbehalten

Salami-Kiiseplatte
Salami und Schnittkiise, dazu
2 Brétchen und Budter A

Hausgemachter Fleischsalat
mit 2 halben Fiern, dazu 2 Scheiben
Mischbrot und Butter a,J

Schnittlauchquark
mit Garnitur, dazu 2 Scheiben
Mischbrot und Butter A, ¢

Schweineschnitzel paniert

mit buntem Nudelsalat
A G,

2 Stiick Rollmops
mit Gamitur, dazu 2 Scheiben
Vollkornbrot A

Bratenplatte
3 versch. Sorten Braten, Senf, dazu
2 Scheiben Brot und Butter a, 6

Kiisesalat
dazu 1 Baguettebroichen
und Butter A, G

5 = mit Siifiungsmittel

6 = mit Antioxidationsmittel
7 = gewnchst

8 = kann Griiten enthalien

9 = it Nigrit Pékelsalz

10= gehunden mit
Johanniskernmehl oder
Guarkernmehl



