Volkssolidaritdt Thiiringen
gem. GmbH
Mahlzeitendienst Rudolstadt/Saalfeld
Rudolstadt Tel: 03672/8293595 Fax: 8295584

DE
TH 03593
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SPEISEPLAN fiir die Woche vom

39.Woche

Kundenname:
Tour:

23.09.-29.09.2024

Bad Blankenburg Tel: 036741/41654
| (ohne ] (rot ¥ {schwarz
_<_ mZ C _ Kennzeichnung) _<_mZC = gekennzeichnet) _szc =_ Schonkost gekennzeichnet)
bunter Gemiiseeintopf gefiillte Kohlroulade gebratener Fleischkiise Mﬂ wm :
23.08. it 2 Krakauer Wiirstchen, dazu 1 Brétchen | |mit Bratensauce, dazu Salzkartoffelns und auf Rahmspinatio, dazu Salzkartoffelneky 35 »A:M%Mmmﬁaz
Mo |und Dessert ALF,G,I Dessert ALF,G,I und frisches Obst A1,G 3,0 BE mmm_ wam A2 =Roggen
A3 = Gerste
N ” : A4 = Hafer
Rinder- Sauerbraten hausmacher Siilze Hihnchengeschnetzeltes % 31| 5= krebstire
Mh..om. in Sahnesauce, dazu Buttererbsen und mit Remouladensauce, dazu Réstkartoffelns | |in Sahnesauce, dazu Gabelspaghetti  kny 38 mmw__m A
Di |[Salzkartoffelns A1,G,LJ ALF.G,I und frisches Obst A1,C,G,I 30BEK 211 ¢ e
e F=S0a
- G = Milch/Laktose
Hihnchenschnitzel Seehechtfilets paniert Kohlriibeneintopf A1,G,I m_,m WN H1 = Mandeln
25.09, ) o Ty it Rauchfleisch und Kartoffelwiirfel ¢ H2 = Haselniisse
. |mit Sauce, Apfelrotkohl, dazu Salzkartoffelns | | in Bérlauch-Sahnesauce, dazu Salzkartoffelns | |mit Rauchfleisch und Kartoffelwiirfeln,ks 38 H3 = Walniisse
Mi ALG,LJ und Selleriesalat ALF,G,D dazu 1 Brstchen und Dessert 3,0 BE mmm_ N&M H4 = Cashewntisse
H5 = Pecannisse
" H6 = Paraniisse
26.0 Rahmgeschnetzeltes vom Schwein Thiiringer Rostbritel Asia-Fischpfanne A1,D,F,G,I Mw,m wm nmwmwwbwﬂ%
03 it gediinstetem Reis, dazu rote Bete Salat mit Zwiebelsauce, dazu Rostkartoffelns mit Seelachswiirfel und Chinagemiise, KH 36 | |- selerio
Do |airci ALF,G,1 dazu Reis und rote Beete Salat 3,0 BE oy "o | J=Senf
K= Sesamsamen
. L = Schwefeldioxid
panierte Jagdwurst Schweineleber Rindersaftgulasch ~ Ew. 33| M=Lupinen
27.09. : . Fett 10| N =Weichtiere
U9 mit Tomatensauce, dazu Spiralen und Obst in Apfel-Zwiebelsauce, dazu hausgemachter | |mit Buttererbsen und Semmelknddel gy 36| x= karn Spuren von
Fr |aLceu Kartoffelpiirees und Gurkensalat A1,G,1 ALF,G,LJ 3,0 BE mm . AMM Allergenen enthatten
ue ‘x BE- Berechnung bezieht sich nur auf Sétticungsbeilage und Dessert
MENU Il MENU Il schonkost L = mit Farbstoff |
—_ — R , . . 2 = mit Konservi toff , it!
Wirsinggemiise mit Hackfleischbillchen Rindfleischsuppe Mﬁ ww 30 mit Geschmacksverstarker Qtwms Appetit!
28.09. . . . ) 4 = mit Phosphat Anderungen vorbehalten.
dazu Salzkartoffelns und Dessert A1,F,I mit Nudeln, feinem Gemiise & Garten-KH 42 s . Essen zum Verzehr am
mm . KJ 2005 5 = mit SGBungsmittel -
krdutern, dazu Dessert A1,F,I 3,5 BE 6 = mit Antioxitationsmittel selbigen Ta
Keal 478 7= gewachst g9 g
= gewa
T . 8 = geschwefelt .
20.09 Schweinegulasch Kasslerkamm mwﬁ wm 9 = geschwarzt _._N\_m%mmmw%%m_
09. . gy " . " o 10 = enthilt eine Phenylalaninquelle
S mit 2 Hrsabmﬁ KlsBen, dazu Farmersalat mit Sauce1s, dazu Méhrengemiise und “M__ NNM_M 11 = gebunden mit Johanneskernmeh!  Gotha GmbH & Co. KG
O |und frisches Obst A1,G Salzkartoffelns, Obst A1,GLY 3,0 BE i, ‘53 od.Guarkernmehl




23.09.

24.09.

Die

25.09.

Mi

26.09.

Do

27.09.

Fr

MENU IV Kaltmenii

{griin gekennzeichnet)

MENU VI Vegetarisch

{gelb gekennzeichnet)

MENU VII sondermenii

_ Brathering
mit Essig-Ol-Marinade, Zwiebelringe,
dazu Brot und Butter, Dessert A1,G

Blumenkohl-Kiisemedaillon
mit Rahmsauce, dazu Salzkartoffelns und
Salat, Dessert A1,G,I

Hihnchenbrust ,, Toscana® A1,F,I
mit Tomaten-Zucchini-Gemtise, tiber-
backen mit Kése, Bandnudeln, Dessert

bunter Schichtsalat mit Chinakohl
Tomaten, Paprika, Lauch, gekochtem Ei,
Schinken, Schmand, Brét., Butter A1,C,F,G

Brokkoli- Kartoffelauflauf
mit Kése tiberbacken, dazu frisches Obst
Al,G,I

Schmandschnitzel
mit Schmandcremé iiberbacken, Rst-
kartoffelns, Salat & Obst A1,C,F,G,LJ

Fruchtpokal ,,Sylt«
Sahnequark mit Beerencocktail und
Vanillesauce G

feines Gemiiseallerlei
in Zitronenbuttersauce, dazu Salz-
kartoffelns und Dessert A1,G

Rouladenpfanne A1,F.J,G,I
Rindergeschnetzeltes mit Karotten und
s. Gurke, dazu Spitzle, Salat u. Dessert

Exotischer Glasnudelsalat
mit Hahnchenbrustreifen, dazu Dessert
ALCFE,G

feine Schokohefeklifle
dazu warme Vanillesauce A1,G

Hirschgulasch A1,F,G,1
mit Apfelrotkoh! und 2 Thiiringer
Kl16Ben, dazu frisches Obst

gegrillter Gyrosbraten
auf frischen Salaten der Saison, dazu
Saure-Sahne-Dressing G

Spiralen
mit vegetarischer Carbonarasauce, dazu
Gurkensalat und Dessert A1,C,G,I

Viktoria-Seebarschfilets A1,G
mit Limonen-Meerrettichsauce, dazu
Salzkartoffelns & Gurkensalat, Dessert

Téglich
von
Montag bis Freitag

Guten Appetit

frische Salate der Saison
Putenbruststreifen,
Sonnenblumenkernen, Mandarinen
und Croutons, dazu
1 Brotchen und Kréuterdressing A1,G

MENU v

Salatpokal

MENU VI

Pasta-Hack-Auflauf

mit bunten Gemiise und Kése
iberbacken, dazu Dessert A1,C,G,I

39.Woche




Volkssolidaritit thiir. Gem. GmbH, Mahlzeitendienst Rudolstadt/Saalfeld

Mo

Do

Fr

Sa

So

1 = mit Farbstoff

2 = mit Konservierungsstoff
3 = mit Geschmacksverstirker 7= gewachst
4 = mit Phosphat

Abendbrot vom 23.09. bis 29.09.2024

Schweizer Wurstsalat
mit Emmentaler, Gurken und Zwiebeln, dazu
2 Brotchen und Butter A1L,G

Salamiplatte
Salami und Schnittkéise , dazu 2 Scheiben
Vollkornbrot und Butter A

Paniertes Schnitzel
mit Kartoffelsalat und Senf A1,G,L,C

Aufschnittplatte (mit 3 Sorten Wurst)
dazu saure Gurke, Butter und
2 Scheiben Mischbrot a

2 Stiick Rollmops
mit Garnitur, Butter und 2 Scheiben
Vollkornbrot A

Bratenplatte
3 Sorten Braten, dazu Senf, Butter und
2 Scheiben Brot A1,G

Kiisesalat
dazu Butter und 1 Baguettebrétchen A1,G

5 = mit SGfungsmittel
6 = mit Antioxidationsmittel

8 = kann Gréten enthalten

Allergene:

A=Gluten

B=Krebstiere

C=Eier

D=Fisch

E=Erdniisse

F=Soja

G=Milch/Lactose

H=Schalenfriichte

| =Sellerie

J=Senf
=Sesamsamen

.= Schwefeldioxid

M=Lupinen

N=Weichtiere

X=kann Spuren von

Allergenen erhalten

9 = mit Nitrit Pékelsalz
10= gebunden mit
Johanniskernmeh! oder
Guarkernmehl

Tour:

Name:

Mo
Di
Mi
Do

Allergene:

A=Gluten

B=Krebstiere

C=FEier Fr

D=Fisch

E=Erdniisse

F=Soja

G=Milch/Lactose
H=Schalenfriichte
I =Sellerie

J =Senf

K= Sesamsamen
L=Schwefeldioxid
M=Lupinen

N= Weichtiere

Sa

X= kann Spuren von mO

Allergenen enth.

1 = mit Farbstoff

2 = mit Konservierungsstoff
3 = mit Geschmacksverstérker

4 = mit Phosphat

Abendbrot vom 23.09. bis 29.09.2024

Schweizer Wurstsalat
mit Emmentaler, Gurken und Zwiebeln, dazu
2 Brotchen und Butter A1,G

Salamiplatte
Salami und Schnittkése , dazu 2 Scheiben
Vollkornbrot und Butter A

Paniertes Schnitzel
mit Kartoffelsalat und Senf A1,G,I,C

Aufschnittplatte (mit 3 Sorten Wurst)
dazu saure Gurke, Butter und
2 Scheiben Mischbrot 4

2 Stiick Rollmops
mit Garnitur, Butter und 2 Scheiben
Vollkornbrot A

Bratenplatte
3 Sorten Braten, dazu Senf, Butter und
2 Scheiben Brot A1,G

Kiisesalat
dazu Butter und 1 Baguettebrétchen A1,G

9 = mit Nitrit Pékelsalz
10= gebunden mit
Johanniskernmehl o.
Guarkernmehl

5 = mit SiiBungsmittel
6 = mit Antioxidationsmittel
7 = gewachst
8 = kann Gréten enthalten



