PEISENPLAN fiir die Woche vom 19.08.- 25.08.2024
uf Radern: Vi,

Clara-Zetkin-StraRe 50
99867 Gotha

Tel: 03621 / 3199354 Fax: 5045538

Kundenname:
Tour:

34.Woche

¥ - - Aga » § L L]
MENU 1 (auch als Mini)  kennzeichnungy IMIENU 2 otennzsicney MENU 3 Schonkost i O
19.08. Linseneintopf Schweinekammbraten Hihnchenbrust natur WM_, AM Allovganis
Mo |mit Suppengrin und Kartoffeln, 2 Wiener,4 mit SoBe, dazu Kohlrabigemiise und mit Sof3e 10, daza Mischgemiise KH 40 | A=Gluten
dazu Brot, Dessert a1, G,1,J Salzkartoffeln, Dessert a1,k,G,L1 und Kartoffeln, Dessert a1,r,G,1,0 3,0 BE mum_ ﬁw MWM&MM_WMN L
B=Krebsticre
=000, 3 gebratene Gehacktes-kléfichen Panierte Jagdwursts Fischragout,io I CBar |
Di |auf Schwarzwurzeln mit Holléndischer Sofle | [mit SoBe, dazu Kartoffelpiiree mit Gemiisestreifen in SenfsoBe dazu KH 32 | E-Erdnisse
dazu Salzkartoffeln, a1,c.x,G,Ly und Gurkensalat a1,G,L3 Salzkartoffeln, obst  a1F,GLJ 3.8 mm.w_ dm.ww m”uwwwaa
hl=Mandeln,
ﬁ.wm. Zigeunersteak Kasselerkamm 9 Schweinegulasch _m_mﬂ ww ww ﬂ%ﬁ%ﬁ
Mi |mit LetschosoBe, und Risotto auf Sauerkraut dazu Kartoffelpiiree, Senf | |mit RahmsoBet, dazu Spiralen ai,g,  KH 36 | h4Kaschuniisse
dazu Farmersalat, a1,5,G,1,J Obst Gr1 und Wachsbrechbohnensalat 3,0 BE Mu_ dwm wm WMMMMMMW
h7 Pistazien
22.08. Spaghetti Carbonara 4 Eierkuchen Bratklops e L e e
Do |mit Schinken und Specks Késerahmsofe dazu mit heiflen Sauerkirschen mit SoBe 10 und Brokkoli KH 4 Wm%a
Spaghetti und Reibekése, Obst 21,613 Kompott ac,6 dazu Salzkartoffeln, a1,crG1s 3,0 BE Ha Nwww e s
M=Lupinen
- N=Weichti
23.08. Putenschnitzel Seelachsfilet paniert Rinderschmorbraten ~ EM % | x- ann Spuren von
Fr |mit SoBie dazu Leipziger Allerlei und mit SenfsoBe dazu Salzkartoffeln, mit SoBe1o, Kohlrabi-Mohrengemiise kn 5 | Aloenenenthaiten
Salzkartoffeln a1,7,6,13 fruchtiger Krautsalat a1,r,G,LJ und Salzkartoffeln, a1,r,G,1,33,0 Be n.n_m_ Nwww

MENU 2 (auch als Mini)

BE- Berechnung bezieht sich nur auf Sittieunesbeilage und Dessert

_SmZ_u 3 Schonkost

1 = mit Farbstoff

e i “ 7 Eiw. 20| 2= mit Konservierungsstoff
24.08. Wirsingroulade Hiihnersuppeneintopf mm___.._ 18 | 3=mit Geschmacksverstarker
Sa |dazu Speck-ZwiebelsoBe, mit Hithnerfleisch, feinem Gemiise ~ ki 39| 4=mitPhosphat
. KJ 1686 | 5=mitSiiBungsmittel
Salzkartoffeln, Dessert a1,k und Reis, Dessert Fx 3,0 BE Keal 403 | 6= mitAntioxidationsmittel
7 = gewachst
8 = kann Griten enthalten
25.08. Rindergulasch Schweinebraten pwe o 9= mit Niitpskelsalz
S0 | 2 Th. K16Be und Partysalat mit SoBe, s dazu Blumenkohl und 530 K1 36| 1°° mw_.sm_ﬁ_ﬂmqﬂm.w_ﬁ%w::2_633%_
Obst aLF,GLY Salzkartoffeln, Obst ar,rx 3,5 BE nm_m_ mh%w

. o ~
Guten AppetiLs
Anderungen vorbehalten.

Essen zum Verzehr
am selbigen Tag.

Hergestellt von:
Ment Express
Gotha GmbH
& CO.KG



Mo

Do

Fr

Montag bis Freitag

g EN C 4 Kaltmenii gmzc 6 Vegetarisch _S mZ C 7 Sondermenii
i b
) mmm%ﬁwg%:mc %mﬂm::w&o::mc
Russische Eier 1 groBer HefekloR Jiigerschnitzel

2 Halbe Eier mit Lachsersatz, Sardellen
auf Fleischsalat, Baguette, Dess. a1,c.G4

mit Schokofillung., warme Vanille-
solie, 1 Kisebritchen aig,

mit frischen Pilzen in Kriuterrahm,
Salzkart. u. Krautsalat, Dessert, a1,C,7,G,.J

Schwarzwilder Quarkpokal
mit Vanillequark 1, Sauerkirschen
und Schokostreuseln ¢

Makkaroniauflauf
mit Champ. u. Brokkoli in Kédse-Sahne
Sofle, gem. Salat, Dressing, Dessert a1¢,6

Holsteiner Schnitzel
mit Speck, Zwiebeln u. Kise iiber-
backen, Gratin, gem. Salat, Des., 21,0,7.G,14

Gefliigelsalat
mit Spargel, Champignons und Ananas,
Baguettebrotchen, Obst,aiC,F,GLJ

Schupfnude! Gemisepfanne
in Bufter gebraten, mit Sahnesofle
und frischen Kriutern, Obst, a1,cFGLI

Cordon bleu vom Schwein
mit Bratensofle, dazu Rostitaler und
Gurkensalat, Obst, a1.c,7,G13

Paniertes Schweineschnitzel
mit Nudelsalat, dazu Senf arc.r613

2 Eierpaddys
auf Rahmspinat mit Salzkartoffel
Obst a1,GLIC

Parmesanschnitzel, a1,c,5.6,14
mit Tomatenspaghetti dazu gemischter
Salat, Dressing, gericbener Kise, Dessert

Tomaten- Gurkensalat
mit Mozarellastreifen, dazu
1 Baguettebrotchen, a1,6

Tortellini gefiilit
mit Kése und Spinat dazu TomatensoBe 1.
gem, Krautsalat, Dessert al.cr.c.

Schmandschnitzel
mit Schmandcreme tiberbacken
Kartoffelspalten, gem.Salat,Obst,a1,c.F,G,0

Taglich MENU 5
Vorn SALATPOKAL
frische Salate der Saison _ G

Schinkenstreifen,s
Cocktail Dressing, Paprika
Kirbiskerne, Croutons,
Mandarinen, dazu 1 Brétchen, ai6

MENU 8

rieBbrei, a6

mit einem grofen Becher
Erdbeerkompoti
Zucker und Zimt

Montag bis Freitag

34.Woche




ﬁ Vs Gotha, Clara-Zetkin-Str. 50, 99867 Gotha, Tel. 03621/3199354

Do

Fr

Sa

So

1 = mit Farbstoff

2 = mit Konservierungsstoff
+3 = mit Geschmacksverstirker 7 = gewachst

4 = mit Phosphat

Abendbrot vom 19.08. bis 25.08.2024

Anderungen vorbehalten

Aufschrnittplatte (mit 3 Sorten Wurst)
dazu saure Gurke, Butter und
2 Scheiben Mischbrot a

Herings-Dillhappen
mit 2 Scheiben Mischbrot

ACHLLG

Schnitzel paniert
mit Kartoffelsalat

A CHLG

Gemischte Kiiseplatte
(verschiedene Sorten Kise)
Butter und 2 Scheiben Pumpernickel a,¢

Streichwurstplatte

Leber-, Tee- und Mettwurst, Gurke, Tomate,
Brot und Butter ¢

Kisesalat
mit Gurke und Tomate
dazu Butter und Baguettebritchen a,¢

Schinkenplatte
(roher Schinken, gekochter Schinken)
Butter und 2 Scheiben Vollkornbrot a.c

5 = mit SO0Rungsmittel
6 = mit Antfoxidationsmitte!

8 = kann Griten enthalten

Allergene:

A = Gluten

B = Krebstiere

C = Eier

D =Fisch

£ = Erdnitsse

¥ =Soja

G = Milch/Lactese

B = Schalenfriichte

| = Sellerie

J = Senf

K = Sesamsamen

. =Schwefeldioxid

M= Lupinan

N = Weichfere

X =kann Spuren von
Allergenen enfialten

9 = mit Nitrit Pékelsalz
10= gebunden mit
Johanniskernmehl oder
Guarkernmehl

Name:

Tour:

Do

Allergene:

A = Gluten
B = Krehstiere
C = Eier _u_.
D = Fisch
E = Exdniisse
F = Soja
G = Milch/Lactose
H = Schalenfriichte
I =Sellerie mm
J = Senf
K = Sesamsamen
L = Schwekldioxid
M = Lupinen
N = Weichgere
X = kann Spuren von wo
Allergenen enhalten

1 = mit Farbstoff

2 = mit Konservierungsstoff
3 = mit Geschmacksverstérker
4 = mit Phosphat

Abendbrot vom 19.08, bis 25.08.2024

Anderungen vorbehalten

Aufschuittplatte (mit 3 Sorten Wurst)
dazu saure Gurke, Butter und
2 Scheiben Mischbrot a

Herings-Dillhappen
mit 2 Scheiben Mischbrot

ACLLG

Schnitzel paniert
mit Kartoffelsalat

ACLLG

Gemischte Kiiseplatte
(verschiedene Sorten Kise)
Butter und 2 Scheiben Pumpernickel 4,6

Streichwurstplatte
Leber-, Tee- und Mettwurst, Gurke, Tomate,
Brot und Butfer a.¢

Kiisesalat
mit Gurke und Tomate
dazu Butter und Baguettebrotchen .6

Schinkenplatte
(roher Schinken, gekochter Schinken)
Butter und 2 Scheiben Vollkornbrot a.e

5 = mit SiiBungsmitte!
6 = mit Antioxidationsmittel 10= gebunden mit

7 =gewachst
8 = kann Griiten enthalten

9 = mit Nitrit Pokelsalz

Johanniskernmehl oder
Guarkernmehi




