Volkssolidaritdt Thiiringen s SPEISEPLAN fiir die Woche vom
gem. GmbH EG

Mahlzeitendienst Rudolstadt/Saalfeld

Rudolstadt Tel: 03672/8293595 Fax: 8295584

Bad Blankenburg Tel: 036741/41654

35.Woche

Kundenname:
Tour:

26.08.-01.09.2024
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_<_ m Z C _ Kennzeichnung) _<_mZC = MMxmzznmmn::mc —<_ m Z C = _ Schonkost Mm%xmiswﬁmossms
Erbsensuppe Hiihnchenbrustfilet paniert 3 gekochte Eier M_m ww R oEens:
26.08. mit Fleischeinlage, dazu 1 Brotchen und mit Gefltigelsauce, dazu Schwarzwurzel- in Petersiliensauce mit Salzkartoffelne, Ki 51 >Aﬁu<v<|mnmﬂm3
Mo |Dessert ALF,G,I gemiise und Salzkartoffelns, Dess.A1,C,F,G,LJ | |dazu Dessert A1,C,G,1 3,0 BEN 253 A2=Roggen
Keal 563 | a3=Gemste
- A4 = Hafer
gedimpftes Seelachsfilet panierte Jagdwurst Bolognese-Fleisch-Kriutersauce M,m Mm B = Krebsiere
N.N..cm. in Dillsauce, dazu Salzkartoffelns und auf Wirsinggemiise, dazu Salzkartoffelns dazu Spaghetti und Parmesankiise, KH 55 mw mﬂ:
Di |fruchtiger Krautsalat A1,C,D,F,G,LJ ALFE,G,I . Ky 3286 | 27780
g LD G, 50, fruchtiger Krautsalat A1,C,F,G,I 3,0 BEy,,, “777| E=Ernisse
F=Soja
. o . . . w N - - B G nx_,\___o:\rmzomm
28.08 pikantes Hiihnerfrikassee Schweinesteak ,,Ungarische Art Schweinefleischstreifen A1,F,G,1 Fett 20 mm Hmma_m_.a
_<_. . |mit Spargelstiicken, dazu gediinsteter mit Letscho, dazu Rostkartoffelns A1,k mit Chinagemiise in stif-saurer Sauce, KH 38| o s =
I |Reis und Bohnensalat A1,F,G,I dazu Reis und frisches Obst 3,0 BE Ky 2 He=Cashewnisse
Keal 504 | 5= pecannisse
- H6 = Paraniisse
gebratener Hackklops Gulasch gemischt Nudeleintopf A1,C,F,G,I _m”m Ww nmmmwwwﬁfm
23.08.| it Mischgemiise, dazu Salzkartoffelns A1,G,I| |von Rind und Schwein mit bunten Méhren, mit feinem Gemiise & FleischkloBchenfH 44| | =sejere
Do dazu Semmelknddel A1,C,F,G,LJY dazu 1 Brétchen und Dessert 3,0 BE K) 18851 )= senf
Keal 436 | K=Sesamsamen
L. = Schwefeldioxid
3 Hefeklofie Herings Dillhappen Putenkeulenbraten Eiw. 331 M=Lupinen
30.08. . . K oo . ) . . Fett 12| N=Weichtiere
mit warmen Zimtbirnen A1,G mit Apfeln, Zwiebeln und Gurken, dazu Salz- | |mit Sauce, dazu Brokkoli und Salz- gy 44 | X=kann Spuren von
Fr kartoffelns (getrennt verpackt) A1,C,G,J kartoffelns A1,F,G,I 3,0 BE m.h | wa Allergenen enthatten
Gal
- . BE- Berechnung bezieht sich nur auf Sittisunesbeilage und Dessert
MENU Ii MENU Il Schonkost
: 2 =mitK i toff it!
Sehweinegeschnetaeltes Mohrencintopf ALRGI By | Limiimmenener  Guten Appetit)
31.08. . . n . . N ¢ 4 = mit Phosphat Anderungen vorbehalten.
mit Champignons, dazu Spétzle und Kraut- mit 2 Wiener Wiirstchen, Kartoffeln & ki~ 38 T enoopnat
S KJ 1657 | 5=mitSiRungsmittel Essen zum Verzehr am
a |salat, Dessert ALF,G,I Gartenkriutern, Dessert 1 3,0 BEgea 303| 6=mitAntioxitationsmittel selbigen Tag
7 = gewachst
T 8 = geschwefelt .
01.09 Cordon-bleu vom Schwein Rinderbraten A1,C,F,G,1J mwm “w 9 = geschwirzt ﬁmmmmmw_mﬁ,%m.
L9, . . o . Sl : 10 = enthélt eine Phenylalaninquelle
S mit Sauce, dazu Kohlrabigemiise und Salz- mit m.mcoo;“ dazu Leipziger Allerlei & Mu kmm 11 = gebunden mit Johanneskernmehl  Gotha GmbH & Co. KG
O |kartoffelns, Kompott A1,C,F,G,LJ Serviettenknddel, Kompott 3,0 BE . a1 od.Guarkernmehl




26.08.
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27.08.
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28.08.
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29.0
8.Do

30.08.

Fr

MENU IV Kaltmenii

{griin gekennzeichnet)

MENU VI vegetarisch

{geib gekennzeichnet)

MENU VIl sondermenii

Thunfischsalat A1,G
mit frischen Tomaten, Zwiebeln und
Bohnen, dazu 1 Brétchen, Butter, Dessert

Brokkeli-Nussecke
mit rote Beete Schaum, dazu Salz-
kartoffelns und Salat, Dessert A1,G,1

Schweinelendchen ,,Forsterin® A1,G,I
mit Champignon-Sahne-Sauce und
Rostkartoffelns, dazu Salat und Dessert

Salatteller "Mexiko' mit Tomate, Mais
Eisberg, Gurke, Paprika, Kidneybohnen,
Putenbrust, Dressing, Brot. & Butter A1,G

Wiener Kaiserschmarrn
mit Rosinen und Mandeln, dazu 1 grofier
Becher Apfelmus A,C,G

Hihnchen mit Tomate & Mozzarella
tiberb., dazu Tomatenrahmsauce mit
Basilikum und Reis, Obst A1,F,G,I

Italienischer Brotsalat
mit Salami, Baguette, Rucola, geriebenen
Kise & Dressing, dazu Dessert A1,G

Blumenkohl ,,Polnisch*
mit Semmelbrésel und Ei, dazu Rahm-
sauce und Kartoffelns, Dessert A1,G,I

Krustenbraten
mit Sauce und 2 Thiiringer Kl6Ben, dazu
Bohnensalat, Dessert A1,F,G,LJ

Schwarzwilder Quarkpokal
mit Vanillequark, Sauerkirschen und
Schokostreusel G

Gemiiseschnitzel
mit Mischgemiise, dazu Salzkartoffelns
und Dessert A1,G,I

Holsteiner Schnitzel A1,C,G
mit Speck, Zwiebeln, Kése iiberbacken,
Kartoffelgratin, dazu Salat und Dessert

Montag bis Freitag

verschiedene Blattsalate A1,G Spinatlasagne Lammkeule ALF,LJ
mit Tomaten- und Gurkenscheiben, dazu mit Fetakése {iberbacken, dazu Obst mit Thymiansauce, Ratatouillegemtise,
Kriuterdress., Croutons, Brotchen, Butter ALF,G,I dazu gediinsteter Reis, frisches Obst
Taglich . ”
von MENU v MENU Vil

Guten Appetit

frische Salate der Saison mit
Partyfrikadellen, Sojasprossen und
Paprika, dazu 1 Brétchen und

Salatpokal

Kriuterdressing A1,G

Kise-Lauch-Cremesuppe

mit Hackfleisch, Lauch, Champignons
und Schmelzkése, dazu 1 Brotchen

A1,GI
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So

1 =mit Farbstoff

Abendbrot vom 26.08. bis 01.09.2024

Thunfischsalat
mit Zwiebeln und Tomaten, dazu 1Brétchen
und Butter A1,G,

Salamiplattes
3 Sorten Salami mit Garnitur, dazu
Butter und 2 Scheiben Weilbrot A1,G

hausgemachter Kriuterquark
dazu 2 Scheiben Sonnenblumenbrot und
Butter 7,G,1

2 kleine Frikadellen
mit Kartoffelsalat, Senftiibchen A,C,G,I

2 Stiick Rollmops mit Garnitur,
2 Scheiben Vollkornbrot
und Butter A,G

bunter Schichtsalat
mit Chinakohl, Paprika, Lauch, Ei, Schinken
& Schmand, dazu 1 Baguettebrstchen A1,C,G

gemischte Kiiseplatte
verschiedene Sorten Kése, dazu Butter und
2 Scheiben Pumpernickel A1,G

5 = mit SGBungsmitte!

Allergene:

A=Gluten

B=Krebstiere

C=Fier

D=Fisch

E=Erdniisse

F=Soja

G=Milch/Lactose

H=Schalenfriichte

| =Sellerie

J=Senf

K=Sesamsamen

L= Schwefeldioxid

M=Lupinen

N=Weichtiere

X=kann Spuren von
Allergenen erhalten

9 = mit Nitrit Pékelsalz

2 = mit Konservierungsstoff
3 = mit Geschmacksverstérker
4 = mit Phosphat

6 = mit Antioxidationsmittel 10= gebunden mit
7 = gewachst Johanniskernmehi oder
8 = kann Graten enthalten Guarkernmehl
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Tour:

Mo

Do

Allergene:

A=Gluten

B=Krebstiere

C=Eier Fr

D=Fisch

E=Erdniisse

F=Soja

G=Milch/Lactose

H=Schalenfriichte

I =Sellerie m a

J =Senf

K= Sesamsamen

L=Schwefeldioxid

M=Lupinen

N= Weichtiere

X= kann Spuren von mo
Allergenen enth.

1 = mit Farbstoff

2 = mit Konservierungsstoff
3 = mit Geschmacksverstarker
4 = mit Phosphat

Abendbrot vom 26.08. bis 01.09.2024

Thunfischsalat
mit Zwiebeln und Tomaten, dazu 1 Brotchen
und Butter A1,G,

Salamiplattes
3 Sorten Salami mit Garnitur, dazu
Butter und 2 Scheiben Weillbrot A1,G

hausgemachter Kriuterquark
dazu 2 Scheiben Sonnenblumenbrot und
Butter F,G,I

2 kleine Frikadelien
mit Kartoffelsalat, Senftiibchen A,C,G,I

2 Stiick Rollmops mit Garnitur,
2 Scheiben Vollkornbrot
und Butter A,G

bunter Schichtsalat
mit Chinakohl, Paprika, Lauch, Ei, Schinken
& Schmand, dazu 1 Baguettebritchen A1,C,G

gemischte Kiiseplatte
verschiedene Sorten Kiése, dazu Butter und
2 Scheiben Pumpernickel A1,G

5= mit StiBungsmittel 9 = mit Nitrit Pékelsalz
6 = mit Antioxidationsmittel 10= gebunden mit
7 = gewachst Johanniskernmehl o.
8 = kann Gréten enthalten Guarkernmehl



