Volkssolidaritat Thiiringen DE
TH 03593
gem. GmbH EG

Mabhlzeitendienst Rudolstadt/Saalfeld
Rudolstadt Tel: 03672/8293595 Fax: 8295584

SPEISEPLAN fiir die Woche vom

36.Woche

Kundenname:
Tour:

Bad Blankenburg Tel: 036741/41654
MENU | Kenrizei MENU Il gokenrzscrney MIENU 111 o
Kennzeichnung) gekennzeichnet) Schonkost gekennzeichnet)
Hiihnersuppeneintopf gefiillte Paprikaschote Italien. Tomatenfleisch A1,C,F,G,I M_m Mw 12116,
02.09. it Gemiise- und Reiseinlage, dazu in Schinken-Tomatensauce, dazu Salz- Schweinefleischio mit TomatenwiirfelngH 55 »Aauﬁm_m%a:
Mlo |1 Brotchen und Dessert ALF,G,I kartoffelns und Dessert A1,G dazu Nudeln und Dessert 3,5 BE m,“m_ uwww »m = mﬁmwm:
= ersie
se _» Eiw. % A4 = Hafer
09 Thiiringer Bratwurst Putenbrustfilet Schlemmerfischpfanne g "o | B=Krebster
0309 »uf Sauerkraut, dazu Salzkartoffelns und in Pfefferrahmsauce, dazu Semmelknédel und | | mit buntem Gemiise, dazu gedtinsteter k# 38 coEe
Di |Senftiibchen ALG,1 Gurkensalat A1,C,F,G,L,J Reis & Gurkensalat ALD,F,G,I 3,0 BEK, 23| &= Ernisse
F=Soja
- G = Milch/Laktose
04.09 Eierpaddy Schollenfilet Wirsinggemiise _m_m.m WN H1 = Mandeln
. |auf Rahmspinatie, dazu Salzkartoffelns un mit Remouladensauce, dazu hausgemachter mit Kasselertleisc azu Salz- KH 38 - -
Vi |uf Rabmspinatio, dazu Salzkartoffelng und t Remoulad dazu hausgemacht it Kasselerfleisch, dazu Sal 1 Werts
1 frisches Obst A1,C,F,G,I warmer Kartoffelsalats A1,C,D,F,G,I kartoffelns A1,F,G,I 3,0 BE mmm_ Awmw nmummm:mégwmm
= r'ecannusse
. H6 = Paraniisse
Schweinegulasch Rinderschmorbraten Schweinesteak gediinstet =W 50| H7=Pistazien
05.09 & : : : g Fett 12| g = Macadamia
¥ in Sahnesauce, dazu Spiralen und mit Sauce, dazu Pariser Karotten und mit Sauce, dazu Romanesco und Salz- ki 36| |- seioie
Do WeiBkrautsalat A1,C,F,G,I Salzkartoffelns A1,G,LJ kartoffelns A1,C,F,G,I 3,0 BEKS 19531 = gepf
(o Keal 466 | K= Sesamsamen
L = Schwefeldioxid
Hiihnchenschnitzel Chili Con Carne 3 gebratene Emmmar_ﬁ%nrgmﬁ. ww _,z\_m,_\.ﬁ%ma
06.09. mit Apfelrotkohl, dazu Salzkartoffelns mit Hackfleisch, rote Bohnen und Mais, dazu | |auf Spargelgemiisero, dazu Petersilien-ki 38| X =kann Spurenvon
Fr |ai,cGi gediinsteter Reis und frisches Obst ALF,G,I kartoffelns A1,F,G,I 3,0 BE m._ | NMWM Allergenen enthalten
cal
. . BE- Berechnune bezieht sich nur auf Sittieunesbeilage und Dessert
MENU Il MENU Hlf schonkost = mit Farbstoff
; 2 =mitK i toff if!
Schnittbohneneintopf ofenfrischer Hackbratens ALCFG,I [ 5| 3- it Gaschmackevorstarker Wﬂamz App m_o& t! _
07.09, - . . . N 4 = mit Phosphat nderungen vorbehalten.
mit 2 Krakauer Wiirstchend, Speck und mit Sauceio, dazu Mischgemiise und  Ki 35 e , Essen zum Verzehr am
mm . . KJ 1887 5 = mit mc_w::w&:._:m_ . :
Zwiebeln, dazu 1 Brétchen & Dessert A1,F,G,I| | Salzkartoffelns, Dessert 3,0 BE o 332| 6=mitAntioxitationsmittel selbigen Tag
7 = gewachst
- 8 = geschwefelt .
Kasselerbrateno Rindersauerbraten A1F,G,LJ M.m wm 9 = geschwarzt Hergestellt von:
08.09. itsS d Rotkohl d 2 Thiiri it S d Brokkoli . d KH 40 10 = enthélt eine Phenylalaninquelle Menu mx_u_,mmm
m mi WCOWU azi notxont un urnger mIt 5auceis, m—NC. rokXoigemuse un KJ 2663 11 = gebunden mit Johanneskernmehi Gotha GmbH & Co. KG
O |Kl5Be, frisches Obst A1LCF.GLY Salzkartoffelns, frisches Obst 4,0 BE od.Guarkernmehi
Kcal 637

02.09.-08.09.2024




02.09.

Mo

03.09.

Die

04.09.

Mi

05.09.

Do

06.09.

Fr

MENU IV Kaltmenii

{griin gekennzeichnet)

MENU VI Vegetarisch

{gelb gekennzeichnet)

MENU VIl sondermenii

bunter Eiersalat
mit gekochtem Schinkens, dazu 1 Brotchen
und Butter, Dessert A1,C,G,J

Tortellini mit Kiise gefiillt
dazu feine Késesahnesauce und Salat,
Dessert A1,G

Parmesanschnitzel
mit Tomatenspaghetti, dazu Salat und
Dessert A1,C,F,G,1,J

bunter Obstsalat
mit Banane, Melone, Mandarine, Ananas,
Birne, Pfirsich und karam. Mandeln

Tomaten-Zucchini-Gemiise
in Kriuter-Tomatensauce, dazu
Gabelspaghetti und Obst A1,G

Kaninchenkeule

in Wachholderrahmsauce, dazu Rotkohl
und 2 Thiiringer K168e, Obst ALF,G,I

Fitneflsalatteller mit Tomate, Gurke
Blumenkohl, Sellerie, Mohren, Salatmix,
Hackballchen, Dress., Brot. & Butter A1,G

2 Rote Beete Puffer
dazu Rahmsauce, Reis und Blumenkohl-
Salat, frisches Obst A1,C,F,G,LJ,K

liberbackenes Champignonsteak
mit Rahmsauce, dazu Rostkartoffelns &
Blumenkohlsalat, frisches Obst A1,G,I

2 kleine Frikadellen

mit Kartoffelsalats, dazu Senftiibchen
ALCF,GLJ

Thiiringer Quarkkeulchen A1,G
dazu 1 grofier Becher Apfelmus und
1 Brotchen mit Kése belegt

Fischfilet Bordelaise A1,C,D,F,G,I
mit holldndischer Sauce, dazu Band-
nudeln und WeiBkrautsalat, Dessert

Pasta-Salat A1,C,F,G
mit Spinat, Tomaten, geriebenen Kiise,
frischen Kréuter & Dressing, dazu Obst

Saisongemiise A1,F,G,I
Karotten, Erbsen, Kohlrabi & Blumenkohl,
dazu gediinsteter Reis und Kriuterdip

Kalbsgeschnetzeltes A1,C,F,G,I
mit Champignonrahmsauce, dazu
frische Eierspétzle und Salat, Obst

Téaglich
von
Montag bis Freitag

Guten Appetit

frische Salate der Saison mit Hihnchen

1 Brotchen und American Dressing

MENU V

Salatpokal

Nuggets, dazu

ALG

MENU VIl

Pizza ,,Hawaii‘
mit gekochtem Schinken,

36.Woche

Ananas und Kése iiberbacken,

dazu Salat
AlLGLJ
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1 = mit Farbstoff

2 = mit Konservierungsstoff
3 = mit Geschmacksverstirker 7= gewachst
4 =mit Phosphat

Abendbrot vom 02.09. bis 08.09.2024

bunter Eiersalat
mit gekochtem Schinkens, dazu 2 Brétchen
und Butter A1,C,G,J

Bratenplatte
3 Sorten Braten, dazu Butter und
2 Scheiben Brot A1,G

hausgemachte Wurstplatte
3 Sorten Wurst, Gewiirzgurke, dazu Butter
und 2 Scheiben Zwiebelbrot A1,G

paniertes Schnitzel
mit Kartoffelsalat, Senftiibchen A1,C,G,LJ

Riucherfischplatte
mit Garnitur, dazu 2 Scheiben Mischbrot und
Butter A1,G

Hausmacher Siilze
mit Remouladensauce und 2 Scheiben
Mischbrot ALCF,GLJ

Gefliigelsalat
mit Spargel, Ananas und Champignons, dazu

1 Baguettebrétchen und Butter A1,C,F,G,1,J

5 = mit StiBungsmittel
6 = mit Antioxidationsmitte!

8 = kann Gréten enthalten

Allergene:

A=Gluten

B=Krebstiere

C=FEier

D=Fisch

E=Erdniisse

F=Soja

G=Milch/Lactose

H=Schalenfriichte

| =Sellerie

J=Senf

K=Sesamsamen

L= Schwefeldioxid

M=Lupinen

N=Weichtiere

X=kann Spuren von
Allergenen erhalten

9 = mit Nitrit Pékelsalz
10= gebunden mit
Johanniskernmehl oder
Guarkernmehl

Tour:

Name:

Mo
Di
Mi
Do

Allergene:

A=Gluten .

B=Krebstiere

C=Eier “ r

D=Fisch

E=Erdniisse

F=Soja

G=Milch/Lactose

H=Schalenfriichte

I =Sellerie Sa

J =Senf

K= Sesamsamen

L=Schwefeldioxid

M=Lupinen

N= Weichtiere

X= kann Spuren von mo
Allergenen enth.

1 = mit Farbstoff

2 = mit Konservierungsstoff
3 = mit Geschmacksverstirker
4 = mit Phosphat

Abendbrot vom 02.09. bis 08.09.2024

bunter Eiersalat
mit gekochtem Schinkens, dazu 2 Brétchen
und Butter A1,C,G,J

Bratenplatte
3 Sorten Braten, dazu Butter und
2 Scheiben Brot A1,G

hausgemachte Wurstplatte
3 Sorten Wurst, Gewiirzgurke, dazu Butter
und 2 Scheiben Zwiebelbrot A1,G

paniertes Schnitzel
mit Kartoffelsalat, Senftiibchen A1,C,G,1,J

Riucherfischplatte
mit Garnitur, dazu 2 Scheiben Mischbrot und
Butter A1,G

Hausmacher Siilze
mit Remouladensauce und 2 Scheiben
Mischbrot A1,C,F,G,I,J

Gefliigelsalat
mit Spargel, Ananas und Champignons, dazu
1 Baguettebrotchen und Butter A1,C,F,G,LJ

9 = mit Nitrit P6kelsalz
10= gebunden mit
Johanniskernmehi o.
Guarkernmehl

5 = mit SliBungsmittel
6 = mit Antioxidationsmitte!
7 = gewachst
8 = kann Griten enthalten



