Essen auf Ridera © e -
Clara-Zetkin-StraRe 50

ISENPLAN fiir die Woche vom 27.01. - 02.02.2025
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99867 Gotha _EG .
Tel: 03621 / 3199354 Fax: 5045538
'} i (ohne . t o
gmzc A (auch als _5_:: Kennzeichnung) —smzc N M.Mrmssmmmn::ma —szc w Schonkost WMM%B:M&%:&
27.01. Nudeleintopf Frikassee vom Huhn Eieromelett _mwm w“ ﬂw%ﬂﬁs
Mo |mit Rindfleisch und feinem Gemiise dazu 1 in Holldndischer Sofle, mit Gemiisereis mit Rahmspinatie, mit Salzkartoffeln,s kH 36 | al=Weizen, a2 Roggen
Britchen, Dessert at, kLG Dessert at, i1 Dessert a1, ¥, G,1 3,0 BE [ 1916 &3 dorsie, ue Haler
=Eier
mm..o._. Hrmlmmmq Bratwurst 4 Hiithnchenbrustfilet paniert Italienisches Tomatenfleisch M,.m Mm Wunm%mmmo
Di |auf Sauerkraut mit Kartoffelpiiree mit GeflgelsoBe, dazu Schwarzwurzel- Schweinefl., 10 mit Tomatenwii. dazu  KH 55 | F=Soja
Senfr,G,1 gemiise und Salzkartoffeln a1,c,7,G1,J Spiralen, Eisbergs. Dres 5.a1,5,6,13,5 wmwma uww mﬁuurhmuo_wm;
h2 Haselniisse
29.01. Gulasch vom Rind und Schwein Heringsfilet ,Matjes Art* Schweinesteak gediinstet v f e
Mi |mit Butternudeln und Rohkostsalat aLF,G.1 in pikanter Tunke mit Apfeln, Zwiebeln und | |mit SoBe .10 dazu Romanesco Mix KH 38 | hS Pecanntisse
Gurken, Salzkartoffeln (extra verp.), ¢,6J und Kartoffeln a1 F, 1 3,0 BE ﬁm_ Nwww ww wmﬂﬁw
; - 5 .. hgMacadamia
0% Gebratener Fleischkiise Thiir. Rostbriitl Hausgemachter Hackbraten [ % e
Do |auf Bayrischkraut dazu Salzkartoffeln, Obst mit ZwiebelsoBe dazu Kartoffelpiiree und | |mit SoBe 10, dazu Fingermohren KH 38 Mwm,amm_awﬁg u
GFJI Bohnensalat al.C..G.LJ und Kartoffeln, Obst ar.cry, 3,0BE K 2481 70t Ceos
N=Weichtiere
31.01 - - Gesch . . " T X=kann Spuren von
Gefiillte Paprikaschote : eschmorte Dicke Rippe Gediinsteter Seelachs oW 7% | Allergenen enthalten
Fr |mit SchinkentomatensoBe, dazu Reisrisotto | |mit Soe und Mischgemiise, dazu in DillsoBe 10 dazu Salz- Kartoffeln, we -
Obst a1,c5,1 Salzkartoffeln, a1,c.x.6,1, Karottensalats  alF.GI 3.0 BE BE- Berechnung bezieht sich ni
. 2 Keal 487 |

MENU 2 (auch als Mini) MENU 3 schonkost it Farbetort @élﬁﬁ@ﬁ.ﬁw

. F 2 = mit Konservierungsstoff .
01.02. Putenrahmgulasch Kartoffeleintopf P B S it Gesshmarkevostiker Anderungen vorbehalten.
Sa |mit Spiralen und Rote Beete Salat mit 2 Wiener Wiirstchen,4 und feinem KH 45| 2=m mmm”_.wwazn_ Essen zum Verzehr
o * ;
Dessert at,G,C,LF Gemiise, Dessert arrg 3,0 BE Hm_ Nmm 6 = mit Antioxidationsmittel am selbigen Tag.
7 = gewachst
- : - T 8 = kann Griiten enthalten Hergestellt von:
02.02)  Gefiillter Schweinekamm (mit Hackfl.) Putenbrustbraten m% “M 9 = mit Nitritpikelsalz de
‘ m o N : 5 - o 10 = gebunden mit Johanneskernmehl .._S_mﬁ:h m&.\uﬁmmﬁ
O |Mit Sofle, dazu Sommergemiise, in Sahnesofle dazu Sommergemiise undki 37 A Gas T Gotha GmbH
Semmelknddel, Kompott a1,¢,5,6.1,0.3,0 BE Salzkartoffeln, Kompott at,k,1 Mm_ ﬁu% & CO.KG




Montag bis Freitag

MENU 4 «atmeno MENU 6 Vegetarisch MENU 7 sondermenu
i b
%wﬁmszwmmn::ms %mﬂm::mmﬁ:sm@
2 Bratklopse Blumenkohl-Kise-Medaillon Schweinelendchen ,, Forsterin®
Mo |mit Mayonaisensalat, Garnitur, dazu Senf mit RahmsoBe, dazu Petersilien- mit Champ.-Sahne-Sof3e, hausgemachten
und Dessert ¢.F.GJ Kartoffeln, Dessert ar.c.G. Spétzle, Bisberg m. Dress, Dess. al,c,F,G.1
2 Schinkenrdllchen ) 2 Pfannkuchen Schweinesteak ,au four* 21,5639
Di gefilll mit Spargel mit Apfeln gefiillt, dazu warme mit Witrzfleisch tiberbacken, dazu Rést-
I auf Nudelsalat at.rc4 Vanillesolle, Dessert a1,0. Kartoffel, gem. Salat, Dressing, Dessert
Gegrillte Hihnchenkeule Bunte Nudeln Lachspfanne, a1,cr.6.05
Mi mit Reissalat ¥.¢G4 mit Tomatenragout, dazu gemischter Lachswiirfel mit Champ. in Sauce Bern.,
! Salat und Dessert a1,F.G, Bandnudeln und Gurkensalat, Obst
Paniertes Schweinschnitzel Brokkoli- Kohlrabi- Auflauf ‘ Mutzbraten
D mit mexikanischem Bohnensalat, mit Kése mg%mowgﬂamwm Ratmn- mit Sofl¢, dazu Serviettenknddel und
o dazu Obst ai,cF Kartoffeln, Dessert atFG., Waldorfsalat, Obst, s1.cF.G14
Holliindischer Kisesalat a1, Vaniltereisbrei Hausgemachies gefiilltes Kraut
= mit Gouda, Paprika, Tomaten, Gurken mit heiflen Sauverkirschen, Baguette- mit Bratensofle und Kartoffeln s, dazu
T |und Zwiebeln, dazu 1 Baguette u. Butter Brétehen mit Kise und Tomaten a1.6, Dessert s1.¢,Fd

MEND 5
Taglich
Von Salatpokal

mit frischen Salaten der Saison,
Peperom, Croutons Sojasprossen

MENU 8

Bauernbratwurst o

auf Sauerkraut
mit Karioffelpiree, Senf a1,,J.6

Guten Appetit

Anderunaen vorbehalten

Schweinefiletstreifen, dazu Himbeer-

Balsamico-Dressing und 1 Brotchen
al JCF

Montag bis Freitag

05.Woche




| Vs Gotha, Clara-Zetkin-Str. 50, 99867 Gotha, Tel. 03621/3199354

Mo

Do

Fr

Sa

So

1 = mit Farbstoff
2 = mit Konservierungsstoff

" 3 = mit Geschmacksverstirker
4 = it Phosphat

Abendbrot vom 27.61. - 02.02.2025

Anderungen vorbehalten

Heringssalat ,,Hausfrauen Art*
Gurke, Zwiebeln und saure Sahne, dazu
2 Scheiben Mischbrot und Butter s,¢,1.¢

Kiseplatte
2 versch. Sorten Schnittkiise, 1 Kiseecke
2 Scheiben Vollkornbrot und Butter ¢

Kriiuterquark
2 Scheiben Mischbrot
und Butter x6.1

Gemischte Wurstplatte
{Bierschinken, Leberkdse und Teewurst, dazu
2 Scheiben Mischbrot und Butter ,¢

1 Frikadelle
mii Kartoffelsalat
und wobm A,CG T

Streichwursiplatte
mit Leberwurst, Mettwurst, Teewurst, dazu
2 Scheiben Mischbrot und Butter 4«

2 Schinkenrdlichen
mit Spargelfiillung,
ldazu Nudelsalat a,6.c

5 == mit Siibangsmittel

6 = mit Antioxidationsmittei
7 = gewachst

8 = kann Griiten enthalten

Allergene:

A = Gluten

B == Krebstiere

C = Kier

b = Fisch

E = Erdnlisse

F = Soja

G = Milch/Lactose
H = Schaleafriichte
I = Sellerie

Jd = Senf

K = SBesamsamen

L. = Schwefeidioxid

W = Lupinen

N = Weichtiere
X = kann Spuren von
Allergenen enthalten

9 = mit Nitrit Pokelsalz

10+ gebunden mit
Johanuiskernmeh! oder
Guarkernmeht

Name: Tour:
Abendbrot vom 27.01. ~ 02.02.2025
Anderungen vorbehalten
Heringssalat ,,Hausfrauen Art“
Mo [Gurke, Zwiebeln und saure Sahne, dazu
12 Scheiben Mischbrot und Butter a,c.u¢
. |Kiseplafte
. 2 versch. Sorten Schnittkise, 1 Kiseecke
2 Scheiben Vollkornbrot und Butter a.¢
: Kriuterquark
Mi |2 Scheiben Mischbrot
und Butter w1
. |Gemischte Wurstplatte T
Do © |Bierschinken, Leberkiise und Teewurst, dazu
. 2 Scheiben Mischbrot und Butter 4,¢
Allergene:
A=Gluten 1% Frikadelle
m - %%m%; Fr - mit Kartoffelsalat
D = Fisch und Senf a,c.6,¥
E = Erdniisse -
If = Soja . -
m - wﬁn___\ wwhwmw Streichwurstplatie
| = Sellesie Sa |mit Leberwurst, Mettwurst, Teewurst, dazu
J = Senf

K = Sesamsamen

L = Schwefeldicxid

M = Lupinen

N = Weichtiere :

X = kann Spuren von
Allergenen enthalten

1 = mit Farbstoff

So -

2 = mit Konservierungsstoff
3 = mit Geschmacksverstiirker

4 = mif Phosphat

2 Scheiben Mischbrot und Butter 4,¢

2 Schinkenritlichen
mit Spargelfillung,

dazu Nudelsalat a,¢.c

5 = mif Stilungsmiteel

6= mit Antioxidationsmitte]
T = gewachst

8 = kann Griten enthalten

9 = mit Nitrit Ptkelsalz

1¢=gecbunden mit
Jobanniskernmeld oder
Guarkernineh}




