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SPEISEPLAN fiir die Woche vom

03.Woche

Kundenname:
Tour:

13.01.-19.01.2025

. (ohne ¥ t 1 y
_<_ m Z C _ Kennzeichnung) _<_ mzc = MMxmzszmo::mc _<_ m Z C =_ Schonkost WMme:mz_NNmmnszﬂv
. Kartoffelsuppe Kohlroulade gebratener Fleischkiise Ew. 2| Allergene:
13.01.} it Wi . . . Fett 27| X(14)=Gliten
01| mit Wiener Wiirstchen, dazu 1 Brotchen und | |mit Bratensauce, dazu Salzkartoffeln mit Rahmsauce, dazu Erbsengemiise &KH 51| a1=\veizen
Mo |Dessert ALF,G,I Dessert ALF,G,I Salzkartoffelns, Dessert ALG 3,0 BEK 23531 A2=Roggen
cal 583 | A3=Gerste
o . . . Ew % A4 = Hafer
14.01 Wiirzfleisch vom Schwein Rindersauerbraten Hiihnchenbrust natur [ 5| B=Krebstier
‘014 in pikanter Sauce, dazu gediinsteter Reis und | |in Sahnesauce, dazu Erbsengemiise und in Curryrahmsauce mit Friichten, dazu ki 4 mmm__mms
Di |obst ALF,G,L Salzkartoffeln A1,F,G,LJ gediinsteter Reis ALF,G,I 3,0 BE ﬁm_ Nwww E = Erdniisse
F=Soja
B e G = Milch/l.aktose
15.01 gebratener Hackklops (Schwein) Rahmgeschnetzeltes Seelachsfilet natur A1,D,F,G,LJ Fott  4p | H1=Mandeln
_<_. . |mit Sauce, dazu Apfelrotkohl und vom Schwein mit Champignons, dazu mit Juliennegemilse in Bérlauchsauce, ki 55 s
I | salzkartoffelns A1,G,1 Spitzle und Dessert A1LC,F,G,I dazu Reis und Bohnensalat 3,0 BEKJ 32561 ig= Cashewniisse
Koal 777 | (5= pecannissse
- - £ 5 He= vmascmmm
Gulasch von Rind und Schwein Schollenfilet Spiitzleeintopf _n% 2 | 7= Pistazien
16.01.}. . . it Hithnerfleisch und Gemiise, d H8 = Macadamia
in Sahnesauce, dazu Gabelspaghetti und mit Remouladensauce, dazu hausgemachte mit Huhnertieisch und Gemuse, dazl K - 4 = gelere
Do fruchtiger Krautsalat A1,G,LJ Rostkartoffeln A1,C,D,F,G,I 1 Brotchen und Dessert ALF,G,I 3,0 wmmmm_ Nw% J=Senf
K = Sesamsamen
i L= mngmﬁmamo&a
Putenschnitzel Gefliigelhacksteak Schweinebraten Eiw. 25| M=Lupien
17.01 ) ) . ) . L. . Fett 211 N=Weichtiere
1'mit Mischgemiise und Salzkartoffelns A1,G,LJ| |mit Barbecue Sauce, dazu warmer mit Sauce, dazu Leipziger Allerlei undkH 44 |  X=kann Spuren von
Fr hausgemachter Kartoffelsalats A1F,I Salzkartoffelns A1,G,1J 3,0 BHY "] Alergenenenthalion
e . BE- Berechnung bezieht sich nur auf Sattigunesbeilage und Dessert
MENU Il MENU lll schonkost L = mit Farbstoff
: 2 = mit K i toff it!
Wirsinggemiise mit Hackfleischbéllchen Rindfleischsuppe e 20 3omi Geschmarkeyeratirker Guten Appetit!
18.01. . . " , 4 = mit Phosphat Anderungen vorbehalten.
dazu Salzkartoffelns und Dessert A1F,I mit Nudeln, feinem Gemtise & Garten-KH 42 s .
S KJ 2005 5=mitSiiRungsmittel Essen zum Verzehr am
a krautern, dazu Dessert ALFI 3,5 BE yea 473| 6= mit Antioxitationsmittel selbigen Tag

7 = gewachst

55 8 = geschwefelt

9 = geschwirzt

10 = enthilt eine Phenylalaninquelle

11 = gebunden mit Johanneskernmehi
od.Guarkernmehl

Hergestellt von:
Men{i Express
Gotha GmbH & Co. KG

Eiw.
Kasslerkamm Fett 18

mit Saucere, dazu Mohrengemiise und KH 48

Salzkartoffelns, Obst ALGLJ 3,0 BE kv 28

Schweinegulasch
mit 2 Thiiringer K168en, dazu Farmersalat
und frisches Obst A1,G

19.01.

So

530




13.01.

Mo

14.01.

Die

15.01.

Mi

16.01.

Do

17.01.

Fr

MENU IV Kaltmenii

{griin gekennzeichnet)

MENU VI vegetarisch

{gelb gekennzeichnet)

MENU VIl sondermenii

bunter Eiersalat
mit gekochtem Schinkens, dazu 1 Brétchen
und Butter, Dessert A1,C,G,J

Tortellini mit Kiise gefiillt
dazu feine Késesahnesauce und Salat,
Dessert A1,G

Jigerschnitzel
mit Pilzen in Kriduterrahm, dazu Salz-
kartoffelns & Salat, Dessert A1,C,F,G,LJ

Hihnchenbruststreifen A1F,G
m.:m frischem Waldorfsalat mit Sellerie,
Apfeln und Niissen, 1 Brotchen und Butter

3 Stiick Hefekléfle
dazu warmes Mischobst A1,G

Fischfilet Bordelaise A1,C,D,F,G,I
mit holldndischer Sauce, dazu Band-
nudeln und Eisbergsalat, Obst

Italienischer Brotsalat
mit Salami, Baguette, Rucola, geriebenen
Kise & Dressing, dazu Dessert A1,G

Makkaroniauflauf
mit Brokkoli, Sahnesauce, iiberbacken mit
Kése, Obst A1,C,G,I

Hamburgerschnitzel
mit Spiegelei, dazu Rostkartoffeln und
Bohnensalat, Dessert A1,F,G,IJ

Fruchtpokal ,,Jogger Becher*
Sahnequark mit Friichten, Schokoladen-
raspeln und Bircher Miisli A1,A2,A3,A4,G

Gemiisebiillchen
mit Tomatensauce, dazu Gabelspaghetti
und fruchtiger Krautsalat A1,F,G,LJ

Schweineriickensteak
mit Ratatouillegemiise und Blattspinat
Risotto, dazu frisches Obst A1F,LJ

Blattsalate mit Weintrauben, Kiise
Lollo Bianco, Radicchio, Schalotten, Nuss-
kerne, Dress., Croutons, Brét., Butter A1,6

Gemiise-Wildreis-Pfanne
dazu Kriutersauce und Dessert A1,F,G,I

Kaninchenkeule geschmort
mit Sauce, dazu Apfelrotkohl und
2 Thiiringer K16Be, Dessert ALF,G,I

Taglich
von
Montag bis Freitag

Guten Appetit

MENU Vv
Salatpokal

Kise-Lauch-Cremesuppe

MENU VIl

frische Salate der Saison
Schinkenstreifen, dazu

1 Brotchen und Cocktaildressing A1,G

mit Hackfleisch, Lauch, Champignons
und Schmelzkése, dazu 1 Brétchen

03.Woche

AlLG,I




Volkssolidaritiit thiir. Gem. GmbH, Mahlzeitendienst Rudolstadt/Saalfeld

Mo

Do

Fr

Sa

So

1 = mit Farbstoff

2 = mit Konservierungsstoff
3 = mit Geschmacksverstdrker 7= gewachst
4 = mit Phosphat

Abendbrot vom 13.01. bis 19.01.2025

bunter Eiersalat
mit gekochtem Schinkeno, dazu 1 Brotchen,
Butter A1,C,G,J

hausgemachte Wurstplatte
3 Sorten Wurst, Gewlirzgurke, dazu Butter
und 2 Scheiben Zwiebelbrot A1,G

hausgemachter Kriuterquark
dazu 2 Scheiben Kiirbiskernbrot und Butter
F,G,I

Kiiseplatte
2 Sorten Schnittkéise und 1 Kiseecke, dazu
2 Scheiben Sonnenblumenbrot & Butter A1,G

2 Stiick Rollmops
mit Garnitur, Butter und 2 Scheiben
Vollkornbrot A

Streichwurstplatte
mit Leberwurst, Mettwurst und Teewurst,
dazu 2 Scheiben Mischbrot und Butter A1,G

2 Schinkenrdélichen
mit Spargelfiillung, dazu Nudelsalat A1,G,C

5 = mit SiRungsmitte!

8 = kann Gréten enthalten

Allergene:

A=Gluten

B=Krebstiere

C=FEier

D=Fisch

E=Erdniisse

F=Soja

G=Milch/Lactose

H=Schalenfriichte

| =Sellerie

J=Senf

K=Sesamsamen

L= Schwefeldioxid

M=Lupinen

N=Weichtiere

X=kann Spuren von
Allergenen erhalten

9 = mit Nitrit Pokelsaiz

6 = mit Antioxidationsmittel 10= gebunden mit
Johanniskernmehl oder
Guarkernmehl

Tour:

Name:
Mo
Di
Mi
Do
Allergene:
>nn::¢=,
B=Krebstiere
C=Eier Fr
D=Fisch
E=Erdniisse
F=Soja
G=Milch/Lactose
H=Schalenfriichte
| =Sellerie Sa

J =Senf

K= Sesamsamen

L.=Schwefeldioxid

M=Lupinen

N= Weichtiere

X= kann Spuren von mo
Allergenen enth.

1 = mit Farbstoff

2 = mit Konservierungsstoff
3 = mit Geschmacksverstérker
4 = mit Phosphat

Abendbrot vom 13.01. bis 19.01.2025

bunter Eiersalat
mit gekochtem Schinkens, dazu 1 Brotchen,
Butter A1,C,G,J

hausgemachte Wurstplatte
3 Sorten Wurst, Gewlirzgurke, dazu Butter
und 2 Scheiben Zwiebelbrot A1,G

hausgemachter Kriuterquark
dazu 2 Scheiben Kiirbiskernbrot und Butter
F,G,I

Kiiseplatte
2 Sorten Schnittkiise und 1 Késeecke, dazu
2 Scheiben Sonnenblumenbrot & Butter A1,G

2 Stiick Rollmops
mit Garnitur, Butter und 2 Scheiben
Vollkornbrot A

Streichwurstplatte
mit Leberwurst, Mettwurst und Teewurst,
dazu 2 Scheiben Mischbrot und Butter A1,G

2 Schinkenrdélichen
mit Spargelfiillung, dazu Nudelsalat A1,G,C

5 = mit StiBungsmittel 9 = mit Nitrit Ptkelsalz
6 = mit Antioxidationsmittel 10= gehunden mit
7 = gewachst Johanniskernmehi o.
8 = kann Gréten enthalten Guarkernmehi



