Volkssolidaritdt Thiiringen

gem. GmbH
Mabhlzeitendienst Rudolstadt/Saalfeld

Rudolstadt Tel: 03672/8293595 Fax: 8295584

Bad Blankenburg Tel: 036741/41654

SPEISEPLAN fiir die Woche vom

14.Woche

Kundenname:
Tour:

31.03.-06.04.2025

.. (ohne ” " . -
MENU | kennzeichnung) IVIENU |l M_Mxmsﬁma_smc MENU Il schonkost WM%::MH::&
Kartoffelsuppe Bauernhacksteak A1,C,F,G,I Kriuterriihrei _m_mﬁ WM Alemene:
31.03.{ it Wiener Wiirstchen, dazu 1 Brotchen und | |mit Sauce, Kise und Réstzwiebeln, dazu auf Rahmspinatio, dazu Salzkartoffelns ki 35 BA u<v<mnm:m:
MO |Dessert ALF,GI Speckbohnen und Salzkartoffelns, Dessert und Dessert A1,C,F,G,I 3,0BE & %8| A2=Roggen
A3 =Gerste
- A4 = Hafer
Kasselerbraten Gefliigelleberragout Hihnchenbrust natur Mﬁ AM B = Krebstiere
ok_..oP mit Sauce und Salzkartoffelns in Apfel-Zwiebelsauce, dazu Kartoffelpiirees ||dazu Sauce, Pariser Karotten und Salz-k1 40 mmmmmd
Di |dazu WeiBkraut- Mahrensalat A1F,G,I und WeiBkraut- Mohrensalat A1,G,I kartoffelns, Dessert A1,F,GJI 3,0 BE MN_ 13| E=Erdnisse
F=Soja
. G =Mich/Laktose
02.04 Fischfilet paniert gem. Gulasch von Rind & Schwein Italien. Tomatenfleisch A1,C,F,G,I Mﬁ Mw nw w__«__wm:%_.a
_<_. . |in Dillsauce, dazu hausgemachter dazu Semmelknddel und Gurkensalat Schweinefleischio mit ﬁoEmﬁsiEmo_Px”_ Nmm ik s
| Kartoffelpiirees und Gurkensalat A1,D,F,G ALGF,G,LJ dazu Nudeln und Gurkensalat 3,5 BE mom_ www H4 = Cashewnlsse
H5 = Pecannisse
- H6 = Paraniisse
Makkaroni Mutzbraten Seelachsgrillfilet A1,D,F,G,1,J m._mﬁ Mm num _d_.mWMm: .
03.04.| it Schinkenwiirfeln in feiner Kisesahne- mit Sauce, dazu Sauerkraut & hausgemachter | |auf mediterranem Gemiise, dazu KH 36 _nMw mum__%% ama
Do |sauce, dazu frisches Obst A1,C,F,G,I Kartoffelpiirees A1,C,F,G,LJ gediinsteter Reis, frisches Obst 3,0 BEKJ 2178 [ ;- geps
o Keal 520| K =Sesamsamen
L = Schwefeldioxid
Schweineschnitzel Schweineroulade gediinstetes Hihnchenbrustfilet s E M=logien
04.04. . .- : : : 1 . - Pett 91 N=Weichtiere
" "Imit Mischgemiise, dazu Salzkartoffelns mit Sauce, dazu Rahmchampignons und in Gefliigeljusio, dazu Vitalgemiise & «H 40| X =kann Spuren von
Fr |aincer Salzkartoffelns A1,G,LJ Salzkartoffelns A1,F,G,I SOBEL, ‘5o Aegeencifdes
i o BE- Berechnung bezieht sich nur auf Sittigungsbeilage und Dessert
MENU i MENU Il schonkost 1 = mit Farbstoff
T . . - ; 2 = mit Konservierungsstoff n ~. .‘
Wirsingroulade Hiihnersuppeneintopf _m% wm 3= mit Geschmacksverstirker Guten Appetit

05.04.

Sa

dazu Speck-Zwiebelsauce & Salzkartoffelns,

mit Hiihnerfleisch, feinem Gemiise undkH 39

4 = mit Phosphat
5 = mit StiBungsmittel

06.04.

So

frisches Obst A1,C,F,G,LJ

u. Salzkartoffelnes, Obst A1,F,I

3,5 BE kel

. KJ 1686
Dessert ALF,G,I Reis, dazu Dessert F.,I 3,0 BE yeai 02|  6=mit Antioxitationsmittel
7 = gewachst
. - Ew vy 8 = geschwefelt
Rindergulasch Schweinebraten Fett 47| 9=geschwarzt
. o - 5 . _ 10 = enthdlt eine Phenylalaninquelle
mit 2 Thiiringer Kl68en und Partysalat mit Sauces, dazu Blumenkohl 5,10 M” Nomm 11 = gebunden mit. Johanneskernmehi

od.Guarkernmehl

Anderungen vorbehalten.
Essen zum Verzehr am
selbigen Tag

Hergestellt von:

Meni Express

Gotha GmbH & Co. KG



31.04.

Mo

01.04.

Die

02.04.

03.04.

Do

05.04.

Fr

MENU IV Kaltmenii

(griin gekennzeichnet)

MENU VI vegetarisch

MEN C VIl sondermenii

(gelb gekennzeichnet)

_ Brathering
mit Essig-Ol-Marinade, Zwiebelringe,
dazu Brot und Butter, Dessert A1,D,G

Brokkoli-Kohlrabigemiise
in Sahnesauce, dazu Salzkartoffelns und
Dessert ALF,G,J

Schmandschnitzel
mit Schmandcremé tiberbacken, Rst-
kartoffelns, Salat & Dessert A1,C,F,G,I,J

Quarkpokal ,,Birne Helene“
Schokoquark mit Birnen, iiberzogen mit
Vanillesauce G

Wildreis- Gemiise- Pfanne
mit Zitronenbuttersauce, dazu
frisches Obst A1F,G,I

Lachspfanne A1,D,F,G,IJ
Lachswiirfel mit Champignons in Sauce
Bernaise, dazu Bandnudeln, Obst

gegrillter Gyrosbraten
auf frischen Salaten der Saison, dazu
Saure-Sahne-Dressing G

vegetarische Bolognese
dazu Gabelspaghetti und Gurkensalat,
frisches Obst A1,C

Putensteak ,,Hawai*“ mit Ananas
& Kise tiberbacken, Rahmsauce, Curry-
reis, Rohkostsalat & Dessert A1,G,I

gebratene Putenbrust
mit Remouladensauce, Kartoffelsalat und
Mixed Pickles C,F,G,J

3 kleine Hefeklofle
mit warmen Mischobst, dazu ein belegtes
Brotchen mit Kése A1,C,G

hausgemachtes gefiilltes Kraut
mit Bratensauce, dazu Salzkartoffelns
und frisches Obst A1,C,F,I

Tomaten- Mozzarella- Salat
mit Olivendl und Balsamico, dazu
1 Brotchen und Butter, Dessert A1,G

Nudelauflauf A1,C,G,I
mit Gemiise in Tomatensauce und Kise
iberbacken, dazu Dessert

Hasenpfeffer
in Wachholderrahmsauce, dazu Rotkohl
und 2 Thiiringer K168e, Dessert A1,F,G,I

Taglich
von
Montag bis Freitag

Guten Appetit

Salatpokal ..Caesar*

MENU V

Hzhnchenbruststreifen, Croutons und
gehobelter Parmesan auf frischen
Salaten der Saison, dazu
1 Brotchen und Cocktaildressing A1,G

MENU Vil

Pizza ,,Hihnchen*

mit Brokkoli, Sc. Hollandaise und

Kise tiberbacken, dazu Salat
Al,C,F,G

14.Woche




Volkssolidaritit thiir. Gem. GmbH, Mahlzeitendienst Rudolstadt/Saalfeld

Mo

Do

Fr

Sa

So

1 = mit Farbstoff

2 = mit Konservierungsstoff
3 = mit Geschmacksverstarker 7 = gewachst
4 = mit Phosphat

Abendbrot vom 31.03. bis 06.04.2025

Anderungen vorbehalten

w..wﬂrolnm
mit Essig-Ol-Marinade, Zwiebelringe, dazu
2 Scheiben Brot und Butter, A1,D,G

Salamiplatte
3 verschiedene Sorten Salami, dazu

2 Scheiben Mischbrot und Butter A1,G

Streichwurstplatte
Leber-, Tee- und Mettwurst, Gurke, Tomate,
dazu Brot und Butter A1,G

gebratene Putenbrust

mit Remouladensauce und Kartoffelsalat
C,F,G,I

Biarlauchquark
mit Garnitur und 2 Scheiben
Sonnenblumenbrot A1,G

Kisesalat
mit Gurke und Tomate
dazu Butter und 1 Baguettebrétchen A1,G

Schinkenplatte
(roher Schinken, gekochter Schinken)

Butter und 2 Scheiben Vollkornbrot A, G

5 = mit StiRungsmittel

8 = kann Grdten enthalten

Allergene:

A = Gluten

B = Krebstiere

C = Eier

D = Fisch

E = Erdniisse

F = Soja

G = Milch/Lactose

H = Schalenfriichte

1 = Sellerie

J = Senf

K= Sesamsamen

L = Schwefeldioxid

M = Lupinen

N = Weichtiere

X = kann Spuren von
Allergenen enthalten

9 = mit Nitrit Pokelsalz

6 = mit Antioxidationsmittel 10= gebunden mit
Johanniskernmehl oder
Guarkernmehl

Name:

Tour:

Do

Allergene:

A = Gluten

B = Krebstiere

C = Eier Fr

D = Fisch

E = Erdniisse

F=Soja

G = Milch/Lactose

H = Schalenfriichte

I = Sellerie Sa

J = Senf

K = Sesamsamen

L = Schwefeldioxid

M = Lupinen

N = Weichtiere

X = kann Spuren von mo
Allergenen enthalten

1 = mit Farbstoff

2 = mit Konservierungsstoff
3 = mit Geschmacksverstarker
4 = mit Phosphat

5 = mit SUBungsmittel

8 = kann Grdten enthalten

Abendbrot vom 31.03. bis 06.04.2025

Anderungen vorbehalten

W-.w::x.:-m
mit Essig-Ol-Marinade, Zwiebelringe, dazu
2 Scheiben Brot und Butter, A1,D,G

Salamiplatte
3 verschiedene Sorten Salami, dazu
2 Scheiben Mischbrot und Butter A1,G

Streichwurstplatte
Leber-, Tee- und Mettwurst, Gurke, Tomate,
dazu Brot und Butter A1,G

gebratene Putenbrust
mit Remouladensauce und Kartoffelsalat
C,F,G,I

Bérlauchquark
mit Garnitur und 2 Scheiben
Sonnenblumenbrot A1,G

Kisesalat
mit Gurke und Tomate
dazu Butter und 1 Baguettebrotchen A1,G

Schinkenplatte
(roher Schinken, gekochter Schinken)
Butter und 2 Scheiben Vollkornbrot A, G

9 = mit Nitrit Pokelsalz

6 = mit Antioxidationsmittel 10= gebunden mit
7 = gewachst Johanniskernmehl oder
Guarkernmehl



