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Mahlzeitendienst Rudolstadt/Saalfeld

Rudolstadt Tel: 03672/8293595 Fax: 8295584

Bad Blankenburg Tel: 036741/41654

27.01.

Mo

28.01.

Di

29.01.

Mi

30.01.

Do

31.01.

SPEISEPLAN fiir die Woche vom 27.01.-02.02.2025

Kundenname:

05.Woche || tour:
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bunter Gemiiseeintopf Burgunderbraten Gefliigelfrikadelle M,m MW Allergene:
mit Fleischeinlage, dazu 1 Brétchen und mit Sauce, dazu Kohlrabigemiise und Salz- mit Sauce, Brokkoli und Salz- KH 36 PFL%%%@
Dessert A1,F,G,I kartoffelns, Dessert A1,C,F,G,LJ kartoffelns, dazu Dessert A1,G,I 3,0 BE mmm_ NMMM »wu méw:
= (sgrsie
N N ; Ew. 4] A4=Hafer
4 Eierkuchen Spaghetti ,,Bolognese* Fischragout ALD,F,GLJ [ .| B= Krebstiere
mit Zucker, dazu 1 groBer Becher Apfelmus | |Hackfleisch in Tomatensauce, dazu Spaghetti | |mit Gemiise in Kriutersauce, dazu KH 55 mmmﬂz
ALCG |lund frisches Obst A1,C,F,G,I Salzkartoffelns & frisches Obst 3,0 BE mmm_ www E = Erdniisse
F=S50a
T - - Ew 7% G = Mich/lLakiose
Thiiringer Bratwurst gebratenes Flunderfilet Spitzleeintopf Fott 26| H1=Mandeln
auf Sauerkraut, Sauce,dazu hausgemachter mit Remouladensauce, dazu hausgemachter mit Hithnerfleisch und Gemiise, dazu ki 44 nw qumwmwwm
Kartoffelptirees und Senf A1,G,1 warmer Kartoffelsalats A1C,D,F,G,I 1 Brotchen und Dessert ALF,G,I 3,0 wmmg | Nmmw H4 = Cashewntisse
ca H5 = Pecanniisse
- _ H6 = Paraniisse
pikantes Putenfrikassee Haxenfleisch gebratener Leberkiise Mm Mm nm = _ﬂmﬁ%z .
mit gediinstetem Reis und Rotkrautsalat auf Porreegemiise, dazu Salzkartoffelns auf Rahmspinatio, dazu Salzkartoffelns KH 3 | |getete
ALF,G,I _ Ko 278 -
, ALGI ALG 3.0 BE car s ,__Aummwmmammam:
_ L= m%ém_ﬂm_&o&a
Hiihnchenschnitzel Thiiringer Griitzwurst gediinstetes Seelachsfilet M.m WM _,z\_uu,_\.ﬂu_%ma
mit Mischgemiise und Sauce, dazu auf Sauerkraut, dazu Salzkartoffelns A1,G,1,J in Dillsauce, dazu Salzkartoffelns und kH 44§ X=kann Spurenvon
Salzkartoffelns A1,G,1I,J Bohnensalat ALC,D,F,GLJ ~ 3,0BE )~ 2%0| Alergenenenthaton
. . BE- Berechnune bezieht sich nur auf Sittieunesbeilage und Dessert
MENU Ii MENU Il schonkost = it Farbstoff
7 2=mitK i toff it!
Putenrahmgulasch Kartoffeleintopf B4 B| Zimiinsmiewnwest - Guten Appetit!
01.02. . o . : . N : o 4 = mit Phosphat Anderungen vorbehalten.
mit Spiralen und rote Beete Salat, dazu mit 2 Wiener Wiirstchens und feinem KH = 45 o coopnat
Sa _ ; KJ 2617 | 5=mitSiRungsmittel Essen zum Verzehr am
Dessert A1,C,F,G,I Gemiise, dazu Dessert A1LF,G,I 3,0 BE ¢, g57]  6=mit Antioxitationsmittel selbigen Tag
7 = gewachst
. . . i 8 = geschwefelt .
gefiillter Schweinekamm (mit Hackfleisch) Putenbrustbraten EMe 421 o geschwanat Hergestelit von:

02.02 it Sauce, dazu Sommergemtise und
So Semmelknodel, Kompott A1,C,F,G,IJ

in Sahnesauce, dazu Sommergemiise &KH 37 | 10=enthalt eine Phenylalaninquelie
KJ 1953 11 = gebunden mit Jochanneskernmehl

Salzkartoffelns, Kompott ALFI 3,0 BE . s od.Guarkernmehl
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MENU IV Kaltmenii

{griin gekennzeichnet)

MENU VI vegetarisch

{gelb gekennzeichnet)

MENU VI sondermeni

Schweizer Wurstsalat
mit Emmentaler, Gurken und Zwiebeln,
dazu 1 Brotchen und Butter, Dessert A1,G

Schupfnudelpfanne ,,Ital. Art®
mit Tomatensauce, dazu Salat und Dessert
ALE,G,I

Cordon-bleu vom Schwein
mit Bratensauce, dazu Réstkartoffelns
und Salat, Dessert A1,C,F,G,LJ

verschiedene Blattsalate A1,G
mit Tomaten- und Gurkenscheiben, dazu
Joghurtdress., Croutons, Brotchen, Butter

Blumenkohl im Backteig
mit Petersilienkartoffelns und Cocktail-
Dip, dazu frisches Obst A1,C,F,G,1,J

Kalbsgulasch
in Sahnesauce, dazu Rosenkohlgemiise
und Serviettenknddel, Obst A1,C,F,G,LJ

Schwarzwiilder Quarkpokal
mit Vanillequark, Sauerkirschen und
Schokostreuseln G

bunter Kiirbistopf
mit Tofu und buntem Gemiise, dazu
Dessert ALF,G,I

Krustenbraten
mit Sauce und 2 Thiiringer Kl68en,
dazu Salat und Dessert ALF,G,LJ

Curry-Nudelsalat
mit Hihnchenstreifen, dazu Dessert
AlLCF,G

Tomaten-Zucchini-Gemiise
in Kriuter-Tomatensauce, dazu ged. Reis
und Rotkrautsalat, A1,C,G,I

Gebratenes Rotbarschfilets A1,G
auf Rote Beete-Schaum, dazu
Kréuterreis & Rotkrautsalat, Dessert

Gefliigel-Gemiiseteller mit Mais A1,G
Tomaten, Bohnen, Eisberg, Hihnchenbrust
Schwarzwurzeln, Dressing, Brot. & Butter

Gemiiseplatte ,,Géirtnerin®
mit Birlauch-Hollandaise, dazu Salz-
kartoffelns und Obst A1,F,G,I

Lammkeule A1,F,1,J
mit Thymiansauce, Ratatouillegemiise,
dazu gediinsteter Reis, frisches Obst

Taglich
von
Montag bis Freitag

Guten Appetit

frische Salate der Saison mit
Héhnchenbruststreifen, dazu
1 Brétchen und Frenchdressing A1,G

MENU V
Salatpokal

MENU VHI

Pasta-Hack-Auflauf

mit bunten Gemiise und Kise
iiberbacken, dazu Dessert A1,C,G,I
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1 =mit Farbstoff

2 = mit Konservierungsstoff
3 = mit Geschmacksverstdrker 7= gewachst
4 = mit Phosphat

Abendbrot vom 27.01. bis 02.62.2025

Schweizer Wurstsalat
mit Emmentaler, Gurken und Zwiebeln, dazu
1 Brotchen und Butter, A1,G

Aufschnittplatte (mit 3 Sorten Wurst)
dazu saure Gurke, Butter und
2 Scheiben Mischbrot 4

hausgemachter Bérlauchquark
dazu 2 Scheiben Sonnenblumenbrot und
Butter F,G,I

Nudelsalat
mit Hihnchenkeulen A1,C,F,G

Heringsfilet ,,Matjes Art“
dazu 2 Scheiben Brot und Butter

Streichwurstplatte
mit Leberwurst, Mettwurst und Teewurst,
dazu 2 Scheiben Mischbrot und Butter A1,G

2 Schinkenrollchen
mit Spargelfiillung, dazu Nudelsalat A1,G,C

5 = mit SGRungsmittel
6 = mit Antioxidationsmittel

8 = kann Grédten enthalten

Allergene:

A=Gluten
=Krebstiere

C=Eier

D=Fisch

E=FErdniisse

F=Soja

G=Milch/Lactose

H=Schalenfriichte

I =Sellerie

J=Senf

K=Sesamsamen

L= Schwefeldioxid

M=Lupinen

N=Weichtiere

X=kann Spuren von

Allergenen erhalten

9 = mit Nitrit PGkelsalz
10= gebunden mit
Johanniskernmehi oder
Guarkernmehl

Tour:

Name:

Mo
Di
Mi
Do

Allergene:

A=Gluten

B=Krebstiere

C=Eier m r

D=Fisch

E=Erdniisse

F=Soja

G=Milch/Lactose

H=Schalenfriichte

I =Sellerie Sa

J =Senf

K= Sesamsamen

L=Schwefeldioxid

M=Lupinen

N= Weichtiere

X= kann Spuren von mo
Allergenen enth.

1 = mit Farbstoff

2 = mit Konservierungsstoff
3 = mit Geschmacksverstiérker
4 = mit Phosphat

Abendbrot vom 27.01. bis 02.02.2025

Schweizer Wurstsalat ,
mit Emmentaler, Gurken und Zwiebeln, dazu
1 Brostchen und Butter, A1,G

Aufschnittplatte (mit 3 Sorten Wurst)
dazu saure Gurke, Butter und
2 Scheiben Mischbrot 4

hausgemachter Biirlauchquark
dazu 2 Scheiben Sonnenblumenbrot und
Butter F,G,I

Nudelsalat
mit Hihnchenkeulen A1,C,F,G

Heringsfilet ,,Matjes Art“
dazu 2 Scheiben Brot und Butter

Streichwurstplatte
mit Leberwurst, Mettwurst und Teewurst,
dazu 2 Scheiben Mischbrot und Butter A1,G

2 Schinkenrdllchen
mit Spargelfiillung, dazu Nudelsalat A1,G,C

9 = mit Nitrit Pokelsalz
10= gebunden mit
Iohanniskernmehl o.
Guarkernmehi

5 = mit StBungsmittel
6 = mit Antioxidationsmittel
7 = gewachst
8 = kann Griten enthalten



