Volkssolidaritst Thiiri ...
olkssolidaritat Thiiringen s SPEISEPLAN fiir die Woche vom
gem. GmbH EG

28.10.-03.11.2024

. . Kundenname:
Mahizeitendienst Rudolstadt/Saalfeld m—.n—..g\cowo Tour:
Rudolstadt Tel: 03672/8293595 Fax: 8295584
Bad Blankenburg Tel: 036741/41654
E_mzc _ WM%%N&%:::QV _szc = MM_M.W::NmH::ma —szc =_ Schonkost Mm%_“ﬂmhmmorzmc
frischer Mdhreneintopf Hiithnchenbrustfilet natur gebratener Fleischkise Mﬁ wm

28.10.

mit Schweinefleisch, Petersilie & Kartoffeln,

in Sauce mit Pariser Karotten, dazu

auf Rahmspinatie, dazu SalzkartoffelnekH 36

Mo |dazu 1 Brotchen und Dessert A1LF,G,I Salzkartoffeln und Dessert A1,C,F,G,LJ und Dessert A1,G 3,0BE [, ‘0o
2910 Thiiringer Bratwurst Jigergulasch vom Schwein Schlemmerfischpfanne ,,Toskana® _m._w_,m um
*auf Sauerkraut, dazu hausgemachter mit Champignons und Kriutern, dazu gediinsteter Reis und Gurkensalat ki 3
Di |Kartoffelptirees und Senftiibchen ALG,I dazu Semmelknddel ALC,F,G,I ALD,F,G,LJ 3,0 BEj, "o
30.10 Gehacktessauce gefiillte Kohlroulade Putenbraten __"m”m Mm
_<_.. ‘|dazu Spiralen und frisches Obst A1,C,F,G,I mit Bratensauce, dazu Salzkartoffelns mit Sauce, dazu Buttergemiise & Salz- KH 36
! | ALFG,I Kartoffelns A1E,G,I 3,0 BEK, 212
3110 Paprikarahmschnitzel Schweinekammbraten M_m wm
T mit Paprikarahmsauce, dazu Salzkartoffelns, | |mit Sauce, dazu Blumenkohl 5 und KH 36
Do Farmersalat, Obst A1,C,F,G,I Salzkartoffeln, Obst ALF,X 3,0 BE ﬁm_ AMMM
3 Kénigsberger Kochklopse Eierragout A1,C,F,G,1,J _mm_wﬁ ww

01.11.

Fr

mit Kapernsauce, dazu Salzkartoffelns und

Senfsauce mit geschnittenem Ei, dazu ki~ 5

A (14) =Gluten
A1 =Weizen

A2 =Roggen

A3 = Gerste

A4 =Hafer

B = Krebstiere
C=Eier

D= Fisch

E =Erdniisse
F=S0a

G = Milch/Laktose
H1 =Mandeln

H2 = Haselnlisse
H3 = Walnlisse
H4 = Cashewniisse
H5 = Pecannlisse
H6 = Paraniisse
H7 = Pistazien

H8 = Macadamia

| = Sellerie

J = Senf

K= Sesamsamen
L. = Schwefeldioxid
M = Lupinen

N = Weichtiere

X =kann Spuren von

rote Bete Salat A1,C,F,G,I Salzkartoffelns, rote Bete Salat 3,0 BE m._ | Nwww Allergenen enthaten
ca
. - BE- Berechnune bezieht sich nur auf Sittieunesbeilage und Dessert
MENU 1I MENU Il schonkost o oo Ao i
- : ; . 2=mitK i toff ]
Schnittbohneneintopf ofenfrischer Hackbratens ALCE,G,I o 301 37 i Geschmacksverstarker suten Appeti
02.11.| . . . . N 4 = mit Phosphat Anderungen vorbehalten.
mit 2 Krakauer Wiirstchend, Speck und mit Sauceto, dazu Mischgemiise und KH 35 s onosphat
Sa . R KJ {sg7| 5 =mitSiBungsmittel Essen zum Verzehr am
Zwiebeln, dazu 1 Brétchen & Dessert A1LF,G,I| | Salzkartoffelns, Dessert 3,0 BE yga 33|  6=mitAntioxitationsmittel selbigen Tag
7 = gewachst
- 8 = geschwefelt .
0341 Kasselerbratens Rindersauerbraten A1F,G,LJ M.m WM 9 = geschwiirzt ﬂ\_mm mmmmw_mﬁ%m.
Y i B e e . . . 10 = enthdlt eine Phenylalaninquelle
S Bum mmﬁa@ dazu Rotkohl und 2 Thiiringer mit Saucets, dazu .wao_amo:mogcmm und mw »mmm 11 = gebunden mit Johanneskernmehl  Gotha GmbH & Co. KG
O |KlsBe, frisches Obst A1,C,F,G,LJ Salzkartoffelns, frisches Obst 4,0 BE .. %37 od.Guarkernmeh!




28.10.

Mo

29.10.

Die

30.10.

Mi

31.10.

Do

01.11.

Fr

Montag bis Mittwoch

MENU IV Kaltmenii

{griin gekennzeichnet)

MENU VI vegetarisch

(gelb gekennzeichnet)

MENU VII sondermenii

bunter Eiersalat
mit gekochtem Schinkens, dazu 1 Brétchen
und Butter, Dessert A1,C,G,J

Brokkoli-Nussecke
mit Rahmsauce, dazu Salzkartoffelns und
Salat, Dessert A1,G,I

Parmesanschnitzel
mit Tomatenspaghetti, dazu Salat und
Dessert A1,C,F,G,LJ

Spaghettisalat mit Tomaten
Zwiebeln, frischen Kriuter, Tomatensaft &
Mayo-Joghurtdressing, dazu Dess.A1,C,F,G

vegetarische Bolognese
dazu Nudeln und Gurkensalat,
Obst A1,C,F,G,I

gefiillte Putenrolle mit Paprika
dazu Kurkumagemiisesauce und
Bandnudeln, frisches Obst A1,F,G,LJ

Blattsalate mit Weintrauben, Kiise
Lollo Bianco, Radicchio, Schalotten, Nuss-
kerne, Dress., Croutons, Brét., Butter A1,

vegetarische Bauernpfanne
mit Erbsen, Bohnen, Brokkoli, M&hren.
und Kartoffeln, dazu Kriuterdip A1,F,G,I

Forelle ,,Miillerin®“s A1,D,G
mit zerlassener Butter, dazu Petersilien-
kartoffelns und Salat, Dessert

Bandnudeln
mit Gemiisesahnesauce, dazu frisches Obst
ALC,GI

Taglich
von

Salatpokal ,.Caesar®

MENU V

Guten Appetit

Héhnchenbruststreifen, Croutons und
gehobelter Parmesan auf frischen
Salaten der Saison, dazu
I Brotchen und Cocktaildressing A1,G

dazu hausgemachter Kartoffelsalats
und Senftiibchen A1,G

MENU VIl

Haxe gegrillt

44, Woche




Volkssolidaritiit thiir. Gem. GmbH, Mahlzeitendienst Rudolstadt/Saalfeld

Mo

Do

Fr

Sa

So

1 = mit Farbstoff

Abendbrot vom 28.10. bis 03.11.2024

bunter Eiersalat
mit gekochtem Schinken9, dazu 1Brétchen

und Butter A1,C,G,J

Streichwurstplatte
Leber-, Tee- und Mettwurst, Gurke, Tomate,
dazu Brot und Butter A1,G

Aufschnittplatte (mit 3 Sorten Wurst)
dazu saure Gurke, Butter und
2 Scheiben Mischbrot a

Schinkenrollchen
mit Nudelsalat A,C,G,LJ,F

Salamiplatte
Salami und Schnittkése , dazu 2 Scheiben
Mischbrot und Butter A

Hausmacher Siilze
mit Remouladensauce und 2 Scheiben
Mischbrot A1,C,F,G,LJ

Gefliigelsalat
mit Spargel, Ananas und Champignons, dazu
1 Baguettebrétchen und Butter A1,C,F,G,LJ

5 = mit StiBungsmittel

Allergene:

A=Gluten

B=Krebstiere

C=FEier

D=Fisch

E=Erdniisse

F=Soja

G=Milch/Lactose

H=Schalenfriichte

| =8Sellerie

J=8enf
=Sesamsamen

L= Schwefeldioxid

M=Lupinen

N=Weichtiere

X=kann Spuren von

Allergenen erhaiten

9 = mit Nitrit Pékelsalz

2 = mit Konservierungsstoff 6 = mit Antioxidationsmittel 10= gebunden mit
3 = mit Geschmacksverstdrker 7= gewachst Johanniskernmehl! oder
4 = mit Phosphat 8 = kann Griten enthalten Guarkernmehl!

Name:

Tour:

Mo

Di
Mi
Do

Allergene:

A=Gluten

B=Krebstiere

C=Eier Fr

D=Fisch

E=Erdniisse

F=Soja

G=Milch/Lactose

H=Schalenfriichte

| =Sellerie m a

J =Senf

K= Sesamsamen

L=8chwefeldioxid

M=Lupinen

N= Weichtiere

X= kann Spuren von mo
Allergenen enth.

1 = mit Farbstoff

2 = mit Konservierungsstoff
3 = mit Geschmacksverstdrker
4 = mit Phosphat

Abendbrot vom 28.10. bis 03.11.2024

bunter Eiersalat
mit gekochtem Schinkens, dazu 1Brétchen
und Butter A1,C,G,J

Streichwurstplatte
Leber-, Tee- und Mettwurst, Gurke, Tomate,
dazu Brot und Butter A1,G

Aufschnittplatte (mit 3 Sorten Wurst)
dazu saure Gurke, Butter und
2 Scheiben Mischbrot a

Schinkenrollchen
mit Nudelsalat A,C,G,LJ,F

Salamiplatte
Salami und Schnittkiise , dazu 2 Scheiben
Mischbrot und Butter A

Hausmacher Siilze
mit Remouladensauce und 2 Scheiben
Mischbrot AlLCF,GLJ

Gefliigelsalat
mit Spargel, Ananas und Champignons, dazu
1 Baguettebrétchen und Butter A1,C,F,G,LJ

5 = mit StiBungsmittel 9 = mit Nitrit Pokelsalz
6 = mit Antioxidationsmitte! 10= gebunden mit
7 = gewachst Johanniskernmehl o.
8 = kann Gréten enthalten Guarkernmehl



