Volkssolidaritdt Thiiringen DE SPEISEPLAN fir die Woche vom 20.01.-26.01.2025

TH 03593
gem. GmbH EG
. . Kundenname:
Mahlzeitendienst Rudolstadt/Saalfeld Qn—..gcnrm Tour:
Rudolstadt Tel: 03672/8293595 Fax: 8295584
Bad Blankenburg Tel: 036741/41654
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V1 mit Gemiise- und Reiseinlage, dazu auf Sauerkraut, dazu Salzkartoffelns und Senfsauce mit gekochtem Ei, dazu KH 51| ad - \Weizen
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22.01 Cordon-bleu Chili Con Carne Griiupcheneintopf Fett 20| 1=Manden
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~ "mit Zucker und Zimt, dazu 1 groBler Becher mit Sauce, dazu Butterbohnen und vom Schwein in Sahnesauce, dazu KH 36 _um.m__mm”_wm amea
Do Pfirsichkompott A1,G Salzkartoffeln A1,F,G,I Semmelknddel, Obst 30BE & 481 J=senf
Keal 576 | K= Sesamsamen
L = Schwefeldioxid
o101 Makkaroni Currywurst Backfisch R gy| M=Lupnen
O mit moEngéﬁo_s in feiner Kdsesahne- | |in Tomaten-Curryrahm, dazu hausgemachter | |auf Rahmspinatio, dazu Salzkartoffeln ki~ 36 | X =kann Spurenvon
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MENU IV Kaltmenii

{griin gekennzeichnet)

MENU VI vegetarisch

(gelb gekennzeichnet)

MENU VII sondermenii

hausgemachter Fleischsalat
mit 2 halben Eiern, dazu 1 Brotchen und
Butter, Dessert A1,C,F,G,J

Gemiisemaultaschen
auf Tomaten-Zucchini-Gemiise, dazu
Waffelkartoffeln und Dessert A1,C,G,I

Héihnchenbrust ,,Toscana“ A1LF,I
mit Tomaten-Zucchini-Gemiise, iiber-
backen mit Kése, griine Nudeln, Dessert

verschiedene Blattsalate A1,G
mit Tomaten- und Gurkenscheiben, dazu
Kriuterdress., Croutons, Brotchen, Butter

Gemiiseallerlei
in Zitronenbuttersauce, dazu Salz-
kartoffelne dazu frisches Obst A1,G

Wildgulasch A1,F,G,I
dazu Apfelrotkohl und 2 Thiiringer
Klofe, frisches Obst

bunter Nudelsalat mit Jagdwurst
Paprika, Tomaten, Champignons, frischen
Krautern, Frenchdressing, Dessert A1,C,F,G

Blumenkohl ,,Polnisch*
mit Semmelbrosel und Ei, dazu Rahm-
Sauce und Kartoffelns, Dessert A1,G,I

2 gebratene Schweinemedaillons
mit Sauce, dazu Rostkartoffelns und
Salat, Dessert A1,C,F,G,LJ

Salatteller "'Mexiko' mit Tomate, Mais
Eisberg, Gurke, Paprika, Kidneybohnen,
Putenbrust, Dressing, Brét. & Butter A1,G

Kisespitzle A1,C,G
mit Rahmsauce, iiberbacken mit Kise und
Rostzwiebeln, dazu Gurkensalat

Yiktoria-Seebarschfilets A1,G
mit Limonen-Meerrettichsauce, dazu
Salzkartoffelns & Gurkensalat, Obst

bunter Obstsalat H1
Ananas, Apfel, Birne, Mandarine, Melone,
Pfirsich, Weintrauben, karam. Mandeln

Kiésetortellini

mit Brokkolisauce, dazu Farmersalat
Al CG1I

Putenbrustgeschnetzeltes A1,C,F,G,LJ
wZircher Art mit Champignons und
Reibekise, dazu Spétzle, Dessert

Taglich
von
Montag bis Freitag

Guten Appetit

frische Salate der Saison mit

1 Brotchen und Kriuterdressing A1,G

MENOU V
Salatpokal

Mozzarella, dazu

Hausgemachte Soljanka

MENU Vi

mit Jagdwurst, Paprika, Tomate und
saurer Gurke, dazu 1 Brotchen und

Dessert A1,F,G,I

04.Woche
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1 = mit Farbstoff

2 = mit Konservierungsstoff
3 = mit Geschmacksverstdrker 7= gewachst
4 = mit Phosphat

Abendbrot vom 20.01. bis 26.01.2025

hausgemachter Fleischsalat
mit 2 halben Eiern, dazu 1 Brétchen, Butter
A1,CF,G,J

Salamiplatte
Salami und Schnittkise , dazu 2 Scheiben
Vollkornbrot und Butter A

Kiiseplatte
2 Sorten Schnittkidse und 1 Kiiseecke, dazu

2 Scheiben Kiirbiskernbrot & Butter A1,G

Bratenplatte
3 Sorten Braten, dazu Butter und
2 Scheiben Brot A1,G

Paniertes Schnitzel
mit Kartoffelsalat und Senf A1,G,I,C

Aufschnittplatte
mit 2 Sorten Wurst, dazu saure Gurke,
2 Scheiben Mischbrot und Butter A1,G

Heringsfilet ,,Matjes Art*
dazu 2 Scheiben Vollkornbrot und Butter
ALGLJ

5 = mit SiiBungsmittel

8 = kann Graten enthalten

Allergene:

A=Gluten

B=Krebstiere

C=FEier

D=Fisch

E=Erdniisse

¥F=Soja

G=Milch/Lactose

H=Schalenfriichte

I =Sellerie

J=8enf

K=Sesamsamen

L= Schwefeldioxid

M=Lupinen

N=Weichtiere

X=kann Spuren von
Allergenen erhalten

9 = mit Nitrit Pékelsalz

6 = mit Antioxidationsmittel 10= gebunden mit
Johanniskernmehi oder
Guarkernmehl

Tour:

Name:

Mo
Di
Mi
Do

Allergene:

A=Gluten

B=Krebstiere

C=Eier T. r

D=Fisch

E=Erdniisse

F=Soja

G=Milch/Lactose

H=Schalenfrichte

! =Sellerie mm

J =Senf

K= Sesamsamen

L=Schwefeldioxid

M=Lupinen

N= Weichtiere

X= kann Spuren von mo
Allergenen enth.

1 =mit Farbstoff

2 = mit Konservierungsstoff
3 = mit Geschmacksverstadrker
4 = mit Phosphat

Abendbrot vom 20.01. bis 26.61.2025

hausgemachter Fleischsalat
mit 2 halben Eiern, dazu 1 Brotchen, Butter
ALCERG,J :

Salamiplatte
Salami und Schnittk#se , dazu 2 Scheiben
Vollkornbrot und Butter A

Kiiseplatte
2 Sorten Schnittkise und 1 Kédseecke, dazu
2 Scheiben Kiirbiskernbrot & Butter A1,G

Bratenplatte
3 Sorten Braten, dazu Butter und
2 Scheiben Brot A1,G

Paniertes Schnitzel
mit Kartoffelsalat und Senf A1,G,I,C

Aufschnittplatte
mit 2 Sorten Wurst, dazu saure Gurke,
2 Scheiben Mischbrot und Butter A1,G

Heringsfilet ,,Matjes Art*
dazu 2 Scheiben Vollkornbrot und Butter
Al1,G,LJ

5 = mit SliBungsmitte! 9 = mit Nitrit Pokelsalz
6 = mit Antioxidationsmittel 10= gebunden mit
7 = gewachst Johanniskernmehl o.
8 = kann Griten enthalten Guarkernmeht



