N_:mcmq m.:,mmmm Nu \ Haus 8
99091 Erfurt

ISENPLAN fiir die

39.Woche

Kundenname:
Tour:

Tel: 0361 / 2606107 Fax: 6537094
e . . 3 L] nu

MENU 1 (auch als Mini) Kemeeicnung) MIENU 2 gokennzeicinesy MENU 3 Schonkost M_Mn_mﬁmzwa%&
23.09. _Thiiringer Kartoffelsuppe Wirsingroulade mit Hackfleischfiillung 3 gebratene FleischkloBchen fe 2
Mo |mit2 Wiener Wiirstchen 4 Speck, Zwiebeln u.| |dazu BratensoBe und Salzkartoffeln, auf Spargelgemiise 10 mit Petersilien- ®H 43

frischem Gemiise, Brét., Dessert ai,r1 dazu Dessert a1, £.G,1J Kartoffeln, Dessert a1,rca 4.5 BE ”.n_m_ MMWN
24.09. ‘ 3 Hefeklofle Schweinesteak ,,Zigeuner Art* 2 Rostbratwiirstchens [l 38
Di |mit heiBen Bimenwiirfel, dazu Kompott mit ZigeunersoBe, dazu Gabelspaghetti und auf Rahmspinat 10 mit KH 36

THGE Partysalat a1,F,1 Salzkartoffeln a1 r.1 3,0 BE MN_ uuww
25.09. Gepikelter Schweinekamm,s Putenschnitzel paniert Gedimpftes Seelachsfilets £ 2
Mi |mit MeerrettichsoBe und w&wwmﬁom@_z dazu | /mit Rahmsof3e, dazu Babykarotten und mit DillsoBe 10 Salzkartoffeln und x: 36

Rote-Beete-Salat 5, a1.G,1,J Salzkartoffeln a1.6r.G, mﬂmcmam,.wm_mﬁ Dressing at,GF,GLI 3,0 BEX xnm_ dwww
26.09.  Jagdwurstwiirfel 4 in Tomatensofe Hausmacher Siilze Hiihnchenkeule Eiw. 42

) Fett 19

Do {dazu Butternudeln und Gurkensalat mit Remouladensofle, dazu Bratkartoffeln, mit GefliigelsoBe, Brokkoli und KH 42

al,G,LJ Obst a1.614 (2 Folien) B Salzkartoffeln, a1.c.FG. 3.5 BE mmm“ Mmm
i O Schweinerollbraten Sechechtfilet s, paniert Gediinstetes Hihnchenbrustfilet ~ Fv 2
Fr |mit SoBe, dazu Schwarzwurzeln und ZitronenbuttersoBe, dazu Salzkartoffeln und | |in Gefliigeljus 10 mit Sommergemiise ki 37

Salzkartoffeln  aicFGL) M@ohrensalat in saurer Sahne  a1,6,G,F.1 und Salzkartoffeln a1 F. 3,0 BE _Mm_ MMWM

MENU 2 (auch als Mini)

BE- Berechnung bezieht sich nur auf Sittigungsbeilage und Dessert

MENU 3 schonkost

1 = mit Farbstoff

Woche vom 23.09. —29.09.2024

Allergene:

A= Gluten

al=Weizen, a2 Roggen

a3 Gerste, ad Hafer

B=Krebstiere

C=Eier

D=Fisch;

E=Erdniisse

F=Soja

G=Laktose

hi=Mandeln,

h2 Haselnilsse

h3 Walniisse

h4 Kaschuniisse

h5 Pecanniisse

h6 Paraniisse

h7 Pistazien

h8Macadamia

I=Sellerie

J=Senf

K=Sesamsamen

L=Schwefeldioxid

M=Lupinen

N=Weichtiere

X= kann Spuren von
Allergenen enthalten

Gutai Appetit!

biooie . . - 44 = . Eiw. 26 2 = mit Konservierungsstoff
28.09. Wirsinggemiise mit Hackfleischbillchen Rindfleischsuppe _uu_m 23| 3 =mit Geschmacksverstirker Antlesanmen vorkeliten
Sa | dazu Salzkartoffeln, Dessert mit Nudeln, feinem Gemiise und g | A-wibuapnee - - Visrmish .
LEI i KJ 2005 3= mit Vm-_uﬂ:mm:—_:m_ ss5en zum Verzenr
Bkl Gartenkrdutern, Dessert  r1 3,5 BE 6 = mit Antioxidationsmittel i
Keal 478| 7 o am selbigen Tag.
= gewachs
29.09 8 Ew 7% 8 = kann Griiten enthalten
:09. Schweinegulasch Kasselerkamm ‘ 9 = mit Nitritpikelsalz Hergestellt von:
¥ & 1 A i Fett i 10 = gebunden mit Johanneskernmehl = e
SO |mit 2 Th. KléBe, dazu Farmersalat und mit SoBe dazu Mohrengemiise und ~ kn 48 e et Mend Express
: . . J 14
Obst a1.G, Salzkartoffeln, Obst a1.G,14 Hs_ mmg Gotha GmbH

o.rnvre



Mo

Do

Fr

Montag bis Freitag

MEN C 4 Kaltmeni

1grin
gekennzeichnet)

gng 6 Vegetarisch

b
M@%mzﬁ&%ga

__S m 2 ﬁ .N Sondermeni

Schweizer Wurstsalat
mit Emmentaler, Gurken und Zwiebeln,
dazu Brot und Butter, Dessert a1.6

Panierter Fetakiise
mit Tomatensofie und Reisrisotto, dazu
Gurkensalat und Desseriang,

Rindergeschnetzeites Stroganoff
mit Champignons und Gurke, Rahmsofle
dazu Eierspitzle, Obst a1,¢.cr10

Verschiedene Salate der Saison
mit einem kleinen Steak und Saure-
Sahne-Dressing ¢

Kisespiitzle a1cc,
mit Rahmsofle, iiberbacken mit Kise
Rostzwiebeln, Eisbergsalat Dres., Dess.

geschmorte Lammkeule
mit ThymiansoBe, uns Ratatouillegemiise
dazu Reis und Dessert a1, L4,F

Paniertes Schnitzel
mit Kartoffelsalat und Senf,
dazu Obst at,60,C

Tomaten-Zucchini-Gemiise 1,6
In Kriuter-Tomatensofle mit Kése
iiberbacken, dazu Reis, Dessert

Thiir. Rostbriiti
mit ZwiebelsoBe und Kartoffel- und
Krautsalat (getr. verpackt), Dessert a1,G.4,J

1

Griechischer Bauernsalat
mit Tomaten, Gurken, Paprika und
Fetakéise, dazu Baguette und Butter a6

Brokkoli Auflauf
mit Salzkartoffeln,
dazu Dessert a1.c.G

Krustenbraten mit Schwarte
dazu Sofie und 2 Thiiringer Kléfe
Rettichsalat, Dessert a1,6,5,,9

Bunter Eicrsalat
mit gekochtem Schinken 9, dazu Brot und
Butier a1,69

Nudel-Spinat- Auflaaf
mit Kése tiberbacken, dazu Eisbergsalat
mit Dressing, Obst a1,c,G

Gepikelte gerdivcherte Dicke Rippe
auf Griinkohl mit Salzkartoffeln,
Dessert a1, F 144

MENU 5
Taglich
Von Salatpokal

Frische Salate der Saison mit
Minischnitzel, Paprikastreifen,
Croutons, Peperoni dazu 1 Brétchen,

Joghurtdressing
al, G,

Anderungen vorbehalten

MENU 8

Milchreis
mit Zucker und Zimt, dazu ein
grofier Becher Rote Griitze

Montag bis Freitag

’ 39.Woche

Guten Appetit



VS Erfurt, Zittauer Str. 27 Haus 8, Tel: (361/2606107, Fax 6537094

Mo

Do

Fr

Sa

So

L = mit Farbstoff
2 = mit Konservierungsstoff

Abendbrot vom 23.09. — 29.09.2024

Anderungen vorbehalten

Salami-Kiseplatte
(Salami und Schnittkiise)
Butter und 2 Brétchen a

Hausgemachter Fleischsalat
mit 2 halben Ejern,
dazu 2 Scheiben Mischbrot und Butter a, 5

Schnittlanchquark
mit Gamnitur
und 2 Scheiben Mischbrot a, ¢

Schweineschnitzel paniert

mit buntem Nudelsalat
A, G, J

2 Stiick %o:ﬁo,@m
mit Garnitur,
Butter und 2 Scheiben Vollkornbrot a

Bratenplatte
(3 Sorten Braten), Senf
Butter und 2 Scheiben Brot 4,

Kisesalat
dazu Butier und
I Baguettebrdtchen a,

5 = mit StiBungsmiitel
6 = mit Antiexidationsmittel

+ 3= mit Geschmacksverstlirker 7 = gewachst

4 = mit Phosphat

§ = kann Griiten enthalten

Allergene:

A = Gluten
B = Krcbstiere
C = Eier
D = Fisch
E = Erdniisse
F =Soja
G = Milch/Lactose
H = Schalenfriichte
[ = Sellerie
J = Senf
K = Sesamsamen
L = Schwefeldioxid
M = L upinen
N =Weichtiere
X = kann Spurer von
Allergenen enthalten

9 = mit Nitrit Pitkelsalz

10= gebunden mit
Johanniskernmehil oder
Guarkernmeh!

Name:

Tour;

Do

Allergene:

A = Gluten

B = Krehstiere

C = Eier m r

D = Fisch

E = Erduiisse

F = Soja

G = Milch/Lactose

H = Schalenfriichie

f = Sellerie Sa

d = Senf

K = Sesamsamen

L. = Schwefeldioxid

M = Lupinen

N = Weichtiere

X = kann Spuren von me
Allergenen enthalten

1 = mit Farbstoff

2 = mit Konserviernngsstoff

3 = mit Geschmacksverstirker
4 == mit Phosphat

Abendbrot vom 23.09. —29.09.2024

Anderungen vorbehalten

Salami-Kiiseplatte
(Salami und Schnittkiise)
Butter und 2 Brétchen a

Hausgemachter Fleischsalat
mit 2 halben Eiern,
dazu 2 Scheiben Mischbrot und Butter 4, s

Schnittlauchquark
mit Garnitur
und 2 Scheiben Mischbrot 4, ¢

Schweineschnitzel paniert

mit buntem Nudelsalat
A G, d

2 Stiick Rollmops
mit Garnitur,
Butter und 2 Scheiben Vollkornbrot a

Bratenplatte
(3 Sorten Braten), Senf
Butter und 2 Scheiben Brot 4,6

Kiisesalat
dazu Butter und
1 Baguettebrétchen a, ¢

9 = mit Nitrit Pikelsalz
10=gebunden mit

5 = mit Stiffungsmittel
6 = mit Antioxidationsmittel
7 = gewachst

§ = kann Griéten enthalten Guarkernmehl

Johanniskersmehl oder



