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04.Woche

MENU 3 schonkost

ENPLAN fiir die Woche vom 20.01. - 26.01.2025

Kundenname:
Tour:

(schwarz
gekennzeichnet)

Hithnersuppeneintopf
mit Reis und feimnem Gemdiise
dazu | Brotchen, Dessert a1.6.¢

Hibhnchenschnitte ,,Cordon Bleu*
mit Kise und Schinken gefiillt Sofe
Erbsengemiise, Kartoffeln, Dessert a1.c,G.1J,

Gekochtes Rindfleisch

mit Dillsofe 10 dazu Boullion-
Kartoffeln, Dessert a1,¢,F,G,LF

3,0 BE

Eiw. 31 | Allergene:

Fett 24 | A= Gluten

KH 38 | al=Weizen.,a2 Roggen
KJ 2199 | a3 Gerste, a4 Hafer
Kecal 525 | B=Krebstiere

C=Eier

Panierte Jagdwurst2,4,9
mit Tomatensof3e, dazu Spiralen, Eisbergsalat
Dressing a1,GJ.J

mit Sofle, Mischgemiise und Salzkartoffeln

Thiiringer Bratwursts

Pikantes Eierragout

mit Erbsen u. Mohren, 105,
dazu Kartoffeln, 5a1,¢,113,0 BE

Eiw. 32 | D=Fisch:
Fett 16 | E=Frdnisse
KH 38| p=gqja

KI 2017 | Gf aktose
Keal 485 | 1) =Mandeln,

h2 Haselnlisse

Griesflammerie

Thiiringer Krautwickel

Putenbrustfilet natur

Eiw. 38 | 13 walnisse
Fett 18| h4 Kaschuntisse

mit Zucker, Zimt und Pfirsichwiirfeln, dazu 1 | |mit Hackfleischfiillung, dazu BratensoBe und | | mit Rahmsofe,10 dazu Blumenkohl KH 37 | 15 pecanniisse
Brotchen mit Fleischsalat ( ext.verpackt)ats.G. | | Kartoffelpiiree, Kompott a1.G.LF und Salzkartoffeln. al.F.G,LJ 3.0 BE mﬂ_“m_ Amw h6 Paraniisse
’ h7 Pistazien
= ) h8Macadamia
Kasselerkamm,o Jigerschnitzel Griupcheneintopf Pt 20| e
4 . : . aqs . . » =oen
auf Griinkohl und Kartoffeln, Obst a1.G1. mit PilzrahmsoRe dazu Petersilienkartoffeln | |mit Rauchfleisch 9 und Gemiise, KH 39

Krautsalat in saurer Sahne a1,C.F,LJ.

dazu Dessert a1.F,G.1

3.0 BE

K=Sesamsamen

KJ 1825 L=Schwefeldioxid
Keal 433 M=Lupinen
N=Weichtiere

Currywurst
mit Currysofle dazu Kartoffelpiiree
Gurkensalat a1,G.0.4

mit warmen Kartoffelsalat und
Remouladensolies ay,cril

Gebratenes Schollenfilet

Wiirzfleisch vom Schwein 105 37 | X=kann Spuren von
mit Kise tiberbacken dazu
Gemiisereis, Obst a1 G,

Fett 12| Allergenen enthalten
KH 35

3,5BE kI 1450
Kecal 348

MENU 2(auch als Mini)

BE- Berechnune hezieht sich nur auf Siittieunesheilage und Dessert

25.01. Weiller Bohneneintopf

Sa |mit 2 Krakauer Wiirstchens und Kartoffeln,

dazu | Brotchen, Dessert a1,

1 = mit Farbstoff

6
MENU 3 schonkos BE- Berechnung bezieht sich nur auf Sittigunesbeilage und Ugg 133%.&

3 Gehacktes Kloichen 5% 3

auf Rahmkohlrabi,ie mit Salzkartoffeln ki 36

26.01. Rindersauerbraten

SO |mit SoBe, und Apfelrotkohl, 2 Thiiringer

KléBen, Obstatig

. LK 2444

Dessert a1.F.G.1.,J 3.0BE w1 “ses
e Eiw. 50
Schweinesteak natur sl

mit Sofle10 Erbsengemiise und KH 36

; KJ 1953
Kartoffeln, Obst.ar.c.r.G.l, 4,0 BEgcar 466

2 = mit Konservierungsstoff

3 = mit Geschmacksverstirker

4 = mit Phosphat

5 = mit SiRungsmittel

6 = mit Antioxidationsmittel

7 = gewachst

8 = kann Graten enthalten

9 = mit Nitritpokelsalz

10 = gebunden mit Johanneskernmehl
oder Guarkernmehl

Anderungen vorbehalten.
Essen zum Verzehr
am selbigen Tag.

Hergestellt von:
Menu Express
Gotha GmbH
& CO.KG



MEN C 4 Kaltmenu

ngC @<mum8:mnz _SmZC 7 Sondermenii

griin {gelb
gakennzeichnet) gekennzeichnet]
Thunfischsalat 6 Kartoffelpuffer Rindergeschnetzeltes Stroganoff
Mo |mit frischen Tomaten, Zwicbeln, Bohnen, mit einer grofen Portion Apfelkompott, mit Champignons und Gurke, Rahmsofe
1 Baguettebr. mit Butter, Dessert a1,6 dazu Obst a1 _ dazu Eierspitzle, Obst a1,G.CF.LI
Fruchtpokal ,,Jogger Becher® Blumenkohl “Polnisch Hibnchenbrust “Toskana®
Di ‘Sahnequark mit Friichten, Schokoladen- mit Butter, Semmelbrasel und Ei, dazu mit Tomaten-Zucchini-Gemiise iiberbacken
i raspeln und Bircher Miishi ata2,3,04 G Rahmkartoffeln und Dessert al,C.F.G1 mit Kiise, griine Nudel, Dessert af,F.1
Paniertes Schnitzel Champignonpfanne Schweinesteak ,,au four®
Mi mit Gamitur, Senftiibchen und frische Champignons in Sahnesofie, dazu Wiirzfleisch iiberbacken, Rostkartoffeln,
! Farmersaiat anc bunte Nudeln und Salat, Dessert a,CFG,LS gem. Salat, Dressing, Dessert at.c G
Wurstsalat Tortellinis Schweinelendchen » Westmorland®
D mit Gurke und Zwiebeln, dazu Brot und mit Kise geftllt, dazu Tomatencreme mut mit Mixed- Pickles-Sole, dazu Erbsen
Q| Butter, Obst a1.6 Fruchtstiicken, Krautsalat, Dessert at,F.G. und Salzkartoffeln, Dessert arFi
Ungarischer Rindfleischsalat Spinatknodel Pfannengyros (von der Pute)
F mit Baguettebrétchen und Butter a1.6 mit Kisesahnesofle dazu Chinakohlsalat, mit Tzaziki und Tomatenreis,
¥ mil Dressing, Dessert al1.0.6 Dessert al,F1.G
MENU 5 MENLU &
Taglich 04.Woche
Von Salatpokal . mﬁmmmﬁm&mmew |
Montag - Freitag mit frischen Salaten der Saison mit Brotchen und Obst »
Otiven, Sonnenblumenkerne, ATLET Anderu ngen
" Parmesan Flakes ‘ ) . vorbehalten
Guten Pﬁ@@wmﬁ Krduterdressing 1 Brotchen Montag bis Freitag
at,G




.<m Erfurt, Zittaueyr Strasse 27 Haus 8, Tel: 0361/2606107, Fax aqucﬁ
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1= mit Farbstoff

2 = mit Konservierungsstoff
. 3= mit Geschmacksverstarker 7 = gewachst

4 = mit Phosphat

Abendbrot vom 20.01. bis 26.01.2025

Anderungen vorbehalten

Wurstsalat
mit Zwiebeln und Tomaten, dazu
1 Baguettebritchen, Butter a,¢

Schweineschnitzel (kalt)
mit Thilringer Kartoffelsalat

ACGEY

Kiseplatie .
2 Sorten Schnittkdse, 1 Kiseecke, dazu
2 Scheiben Pumpernickel und Butter 4,6

Streichwurstplaite
Leber-, Tee- und Mettwurst, Gurke, Tomate,
dazu 2 Scheiben Mischbrot a

Gyrosbraten
mit Mix Pickles und
Kartoffelsalat 4, ¢, 6,1, 3

Aufschnittplatte
mit 2 versch. Sorten Wurst) dazu saure
Gurke, 2 Scheiben Mischbrot und Butter a, ¢

Heringsfilet ,,Matjes Art*

dazu 2 Scheiben Vollkornbrot und Butter
A G LT

5 = mit SiBungsmittel
& = mit Antioxidationsmittel

§ = kann Griten enthalten

Allergene:

A = Gluten

B = Krebsticre

C = Ejer

D = Fisch

E = Erduilsse

F = Soja

G = Milch/Lactose

H = Schalienfritchte

i = Sellerie

J = Senf

K = Sesamsamen

L = Schwefeldioxid

M = Lupinen

N = Weichtiere

X = kann Spuren von
Allerganen snthalten

9 = mit Nitrit PBkeisalz
10= gebunden mit
Johanniskernmehl oder
Guarkernmehl]

Tour;

Name:

Mo
Di.
Vi
Do

Allergene:

A = Glaten

B = Krebstiere

€ = Eler Fr

D = Fisch

E = Erdniisse

F = Soja

G = Mileh/Lactose

H = Schalenfriichie

1= Sellerie Sa

J = Senf

K = Sesamsamen

L = Schwefeldioxid

M = Lupinen

N = Weichtiere

X = kann Spuren von mQ
Allergener enthalten

1 = mit Farhstoff

2 = mit Konservierungsstoff
3 = mit Geschmacksverstirker
4 = mit Phosphat

Abendbrot vom 20.61. bis 26.01.2025

Anderungen vorbehalien

Wurstsalat
mit Zwiebeln und Tomaten, dazu
1 Baguettebrotchen, Bufter a, ¢

Schweineschnitzel (kalt)

mit Thiiringer Kartoffelsalat
A GG LY

Kiiseplatte
2 Sorten Schnittkise, 1 Kiseecke, dazu
2 Scheiben Pumpernickel und Butter a, 6

Streichwurstplatte
Leber-, Tee- und Mettwurst, Gurke, Tomate,
dazu 2 Scheiben Mischbrot a

Gyrosbraten
mit Mix Pickles und
Kartoffelsalat 4, ¢, G, 1,0

Aufschnittplatte
mit 2 versch. Sorten Wurst) dazu saure
Gurke, 2 Scheiben Mischbrot und Butter 4,6

Heringsfilet ,Matjes Art®

dazu 2 Scheiben Volikornbrot und Buiter
A, G, 13

5 = mit SDRungsmitted 9 = mit Nitrit Pokelsalz
6 = mit Antioxidationsmittel  10= gebunden mit
7 = gewachst Johanniskernmehi oder
8 = kann Griiten enthalten Guarkernmeh]



