" Regionalverban
Jiidenstrafle 34

99974 Miihlhausen

Tel: 03601 / 882910 Fax: 882911

ISENPLAN fiir die Woche vom 28.04.

04.05.2025

18.Woche

Kundenname:
Tour:

- . AO_._Sm T rot schwarz
—smzc ‘:m:n—._ als g:;.; Kennzeichnung) _szc N M._mxmsama::mc gmzc w Schonkost memssnmmns:mc
28.04. Nudeleintopf mit Hiihnerfleisch Kasselerriicken, 9 Schweinekammbraten M,m ww Allergene:
Mo |und frischem Gemiise, dazu 1 Brotchen, auf Sauerkraut mit Kartoffelpiiree und mit Sofle dazu Wirsinggemiise ound ki = 4 N en Roggen
Dessert al,F,G,LF Senf, dazu Dessert a1,F,Gi Salzkart., Dessert a1,r,13,5 BE mMm_ Nmm 43 Gerste, a4 Hafer
B=Krebstiere
29.04. Eieromelett Hiihnchenschnitzel Bolognese Fleisch- Kriuter-SoBero o Dobiomn:
Di |auf Rahmspinat mit Salzkartoffeln, Obst mit Gefliigelsofie, dazu Salzkartoffeln ¢ und mit Spaghetti und geriebener Kise, KH 48 |E=Erdnisse
. . F=Soj
aLCFG,LI fruchtiger Krautsalat a1,r,G,1J dazu Obst, aLr.c1 40BE R o
hi=Mandein,
. e . ” " T h2 Haselntisse
30.04. Thiiringer Bratwurst Chinapfanne Kohlriibeneintopf Fo 3 3 Walnisse
Mi |auf Sauerkraut s mit Kartoffelptiree und Sepf | |Hahnchenbruststreifen auf SifB-Saurem- mut Rauchfleisch 9 und Kartoffelwiirfel k38 mw wagcm&wa
o . . Pecannilsse
al,F,G,LJ : Gemiise mit Risotto, dazu Obst r,i dazu Dessert a1,5,1 3,0 BE m,,,_a N&M h6 Parantisse’
¥ L] h7 Emﬁioz\
01.05. " , ; - T rwgmomn.&:_m
Jégergulasch vom Schwein 3 Kénigsberger Klopse Fett  14g | FScllcrie
Do 1. Mai Feiertag mit Champignons u. Kriutern, 3 Servietten- | | auf M@ohren-Kohlrabi-Gemiise 10 mit K+ 36 w..mmﬁwaﬁag
Knédel Selleriesalat m. Saurer Sahne ¢G5 | | Petersilienkartoffeln rerd 3,0BE gl "8 sawereldioxia
M=Lupinen
- N=Weichtiere
12.05. Paniertes Flunderfilet Gebratener Fleischkiise E% 2 e kanm Spuren von
. . . . € 11C11 eninalten
Fr mit RemouladensoBe und heiflem Specksalat mit Sofle, dazu Mischgemiise und KH 38 reenen
al,C,F,G,1J, . . KJ 2353
Salzkartoffeln a1,c,F,G,1,J, Keal 583 . %
- BE- Berechnune bezieht sich nur auf Sattigunesbeilag e
MENU 2(auch als Mini) MENU 3 schonkost = mit Farbstoft e
" : - " ") 2 = mit Konservierungsstoff Anderungen vorbehalten.
03.05. Bunter Gemiiseeintopf Gegrillte Hihnchenkeule % % | 320 Gochmadonaer Eosen N:M Verzehr
Sa |mit 2 Krakauer Wirstchens und Kartoffeln, mit Sofle 10, Vitalgemiise und KH 48| 2=mi Mmm,m.nmwrm:m_ am selbigen Tag.
dazu 1 Brétchen, Dessert a1, Salzkartoffeln 6, Dessert att, 3,5 BE Mm_ Nwww 6 = mit Antioxidationsmittel
7 = gewachst .
04.05 Ew T 8 = kann Griiten enthalten Herg m..w.smtw von:
) Burgunderbraten ¢ Putenkeulenbraten Fett 12| 9=mitNitritpskelsalz MenU Express
' So mit Bratensofe, dazu Bohnerngemiise und mit Bratensof3e 10, dazu F ingermdhren kH 44 Euwmwm:mn_ﬂ” _m.h_ ﬁ”mﬁsmmxﬁzamz Gotha GmbH
Salzkartoffeln, Kompott a1,6,1,) und Salzkart., Kompott a1,513,0 BE m..u_m_ wmw & CO.KG




Mo

Di

Do

Fr

Mo. Di. Mi. Fr.

Anderungen vorbehalten

_SmZC L. Kaltment

(grin
gekennzeichnet)

MENU 6 vegetarisch

{gelb
gekennzeichnet)

—S mz C 7 Sondermenii

2 kleine Frikadellen
mit Kartoffelsalat, dazu Senf und
Vollkombrot, Dessert at,¢,F.G,LJ

1 HefekloB a1.G.
gefiillt mit Sauerkirschen, dazu
Vanillesof3e und Kisebrotchen, Dessert

Forelle ,Miillerin Art*z
mit zerl. Butter und Salzkartoffeln ¢, dazu
Gurkensalat in Sauerrahm, Dessert ¢

Bunter Schichtsalat a1.¥.G)
m. Chinak., Tom., Paprika, Lauch, gek. E1
Schinken u. Schmand, 1 Baguettebrdtchen

Nudelplatte ,,Verona® alF,G1
Kisetortellini, Gorgonzolasofle, Penne
Nudel, Tomatensofle, gem. Salat, Dessert

Rotbarschfilet panierts
mit Remouladensofie, dazu warmer
Speckkartoftfelsalat, Obst ¢4

Schweinefiletstreifen
auf frischen Salaten der Saison mit Saure-
Sahne-Dressing .6~ :

Blumenkohl in Backteig
mit Petersilienkartoffeln s und Cocktail-
Dipp, dazu Obst a1.C.F.G.1.J

Thunfischsteak gegrillt s
mit Kriuterbutter, dazu Salzkartoffeln und
Tomatensalat, Dessert a1.C.F.G

Feiertag

Feiertag

Feiertag

Gnocchi
mit Blattspinat- Kédsesofle dazu
Eisbergsalat und Dressing, Obst al.£.G4

Taglich
Von

MENU 5
Salatpokal

Guten Appetit

Hiahnchen Nuggets, auf frischen
Salaten der Saison, Kirbiskerne
Croutons, Mandarinen
Itahienisches Dressing,
dazu 1 Brotchen alfr,

MENU 8

Soljanka
mit Kasselerfleisch, dazu
1 Brotchen, Dessert avra

Montag bis Mittwoch

18.Woche




v Volkssolidaritit Miihthausen, Jiidenstr. 34, Tel: 03601/882910, Fax 882911

Do

Fr

Sa

So

1 = mit Farbstoff

2 = mit Kaonservierungsstoff
-3 = mit Geschmacksverstarker 7 = gewachst
4 = mit Phosphat

~ Abendbrot vom 28.04.25 — 04.05.25

Anderungen vorbehalten

Schweizer Wurstsalat
dazu 1 Baguettebrotchen und Butter
A G

wgna:c_mza
3 verschiedene Sorten Braten, Senf
2 Scheiben Weilbrot und Butter ac

Frikadelle
mit Nudelsalat und
Senf AG,C

mnrmawmu-ﬂm%ﬁ_snm
2 verschiedene Sortep Schinken, Schnittkése,
2 Scheiben Vollkornbrot und Butter ¢

Gegrillte Hihnchenkeule

mit buntem Reissalat
G, C

Salamiplatte
3 versch. Sorten Salami mit Garnitur, dazu
2 Scheiben Mischbrot und Butter a.c

2 Schinkenrdlichen
mit Spargelfiillung, dazu Nudelsalat

A G, C

5 = mit SGBungsmittel
6 = mit Antioxidationsmittel

8 = kann Griten enthalten

Allergene:

A = Gluten

B = Krebstiere

C =Eier

D = Fisch

E = Erdniisse

F =Soja

G = Milch/Lactose

H = Schalenfriichte

i = Sellerie

J = Senf

K = Sesamsamen

L = Schwefeldioxid

M = Lupinen

N = Weichtiere

X = kann Spuren von
Allergenen enthalten

9 = mit Nitrit Pékelsalz
10= gebunden mit
Johanniskernmehl oder
Guarkernmehl

Name:

Tour:

Do

Allergene:

A = Gluten

B = Krebstiere

C=Eier Fr

D = Fisch

E = Erdniisse

¥ =Soja

G = Milch/Lactose

H = Schalenfriichte

I = Sellerie Sa

J = Senf

K = Sesamsamen

L = Schwefeldioxid

M = Lupinen

N = Weichtiere

X = kann Spuren von mo
Allergenen enthalten

1 = mit Farbstoff

2 = mit Konservierungsstoff
3 = mit Geschmacksverstirker
4 = mit Phosphat

Abendbrot vom 28.04.25 — 04.05.25

Anderungen vorbehalten

Schweizer Wurstsalat

dazu 1 Baguettebrétchen und Butter
AG

Bratenplatte
3 verschiedene Sorten Braten, Senf
2 Scheiben Weif3brot und Butter ac

Frikadelle
mit Nudelsalat und
mmbw A,G,C

Schinken-Kiseplatte'
2 verschiedene monmm»ﬁoEESP Schnittkise,
2 Scheiben Vollkornbrot und Butter a,¢

Gegrillte Hihnchenkeule

mit buntem Reissalat
G, C

Salamiplatte
3 versch. Sorten Salami mit Garnitur, dazu
2 Scheiben Mischbrot und Butter a¢

2 Schinkenrdlichen
mit Spargelfiillung, dazu Nudelsalat

A, G C

9 = mit Nitrit Pokelsalz
10= gebunden mit
Johanniskernmeh! oder
Guarkernmehl

5 = mit SiBungsmittel
6 = mit Antioxidationsmittel
7 = gewachst
8 = kann Griten enthalten



