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PEISENPLAN fiir die Woche vom  12.05. - 18.05.2025

Kundenname:

N@.ﬁ\onrm Tour:

39091 Erfurt
Tel: 0361 / 2606107 Fax: 6537094

- . (ohne w ) rot K schwarz

gmzc ‘_ANCG—._ als —S_:_v Kennzeichnung) —szc N mem:qﬁm“nr:mc gmzc “w Schonkost Mmrmzﬁmmgsmc
2.05. Hiithnersuppeneintopf Hihnchenschnitte ,,Cordon Bleu* Gekochtes Rindfleisch v 311180
Vo |mit Reis und feinem Gemiise mit Kise und Schinken gefiillt Sofe mit Dillsof3e 10 dazu Boullion- KH 38| al=Weizen,a2 Roggen

dazu 1 Brétchen, Dessert a1,6,¢ Erbsengemiise, Kartoffeln, DessertaicGid, | |Kartoffeln, Dessert al.chGLE 3,0 BE ko Zhs | &3 Serste, o4 Hafer

3 C=Eier

13.05. Pikantes Eierragout Panierte Jagdwurst2,4.9 Thiiringer Bratwursts mmm MM mwmwn_ﬁ
Di |mit Erbsen u. Mohren, mit Hoamﬁmsmommu dazu Spiralen, Eisbergsalat | | mit Sofle, Mischgemiise und Salz- KH 38 mwmm,% e

dazu Kartoffeln, 5 a1,c51) Dressing a1,G.1.J , kartoffeln a1.cG.i4. 30BE K 2017 Gjapiose

Kcal 485 h1=Mandeln.
h2 Haselniisse

14.05. Griesflammerie _ Thiiringer Krautwickel Putenbrustfilet natur o = 38| h3 Walnusse .

" ) ) . : . . X m&; ,.
Mi |mit Zucker, Zimt und Pfirsichwiirfeln, dazu 1 | |mit Hackfleischfiillung, dazu Bratensofe und | | mit Rahmsofe,10 dazu Blumenkohl KH 37 _H WMMHMMM%

Brotchen mit Fleischsalat ( ext.verpackt)ar.c. | | Kartoffelpiiree, Kompott a1.G.LF und Salzkartoffeln. a1r.Gig 3,0 BE fo "53| he Paranisse

Keal 392 | 1,7 pistazien

h8Macadamia

= : = - Ew. 22 |-Selleri
150 Kasselerkamm,o . Jigerschnitzel Griupcheneintopf et e
J - " - . e i . 5 = : =den
Do | auf Sauerkraut und Kartoffeln, Obst a.G.Ls | |mit PilzrahmsoBe dazu Petersilienkartoffeln mit Rauchfleisch 9 und Gemiise, KH 38| o cocamsamen
: KiI 1855 | | corweteldion
Krautsalat in saurer Sahne a1.c¥.LJ. dazu Dessert al.F.G.1 3.0BE yea 433 w.\_..mro?.%a_oxa
=Lupinen
= . N=Weichtiere
16.05. Currywurst Gebratenes Schollenfilet Wiirzfleisch vom Schwein 10E%. 37 X=kann Spuren von
. .. . . - o = Fett 12|  Allergenen enthalten
Fr |mit CurrysoBe dazu Kartoffelpiiree mit warmen Kartoffelsalat und mit Kdse tiberbacken dazu KH 35 s
Gurkensalat a1.6.1.J RemouladensoBes a1,¢,r14 Gemusereis, Obst a1 G.FI 3,5 BE K& 1450

Kcal 348

BE- Berechnung bezieht sich nur auf Sattieunesbeilage und Dessert

_szc NANCOS als Mini) MEN C 3 Schonkos BE- Berechnung bezieht sich nur aut Sttigungsbeilage und U@g }Btﬁhhw

1 = mit Farbstoff

17.05. 2 - o Eiw. 31| 2=mit Konservierungsstoff
. ﬁ\m_amn. Bohneneintopf 3 Omr.mnrﬁm KIoBchen o6 30| 5 Gochmacionsotarker e L O o
Sa |mit 2 Krakauer Wiirstchens und Kartoffeln, auf Rahmkohlrabi,i0 mit SalzkartoffelnKH 36 | 4 = mit Phosphat
d | Bristchen. D D . 30BE K 2444 5=mitsuBungsmittel Essen zum Verzehr
azu rotchen. Dessert al.l, essert al.F,G.1J 5 Kcal 585 | g = mit Antioxidationsmittel am MQ\U\QWD .\-WQ
7 = gewachst
. - Eiw. 50 | 8 =kann Grét halt .
18.05. Rindersauerbraten Schweinesteak natur R Hergestellt von:
SO |mit SoBe. und Apfelrotkohl, 2 Thiiringer mit Sofle,10 Erbsengemiise und KH 36 | 10 = gebunden mit Johanneskernmehl Menu Express
N : KJ 1953
Kls8en, Obstatiy Kartoffeln, Obst.al.C.F.G1 4.0 BE i 486 oder Guarkernmeh! Gotha GmbH

& CO.KG



Essen auf xmamwa,ﬂ
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Kundenname:
Tour:

he

13.05.

Di

14.05.

Mi

15.05.

Do .

16.05.

Fr

0361 / 2606107 Fax: 6537094
n .. (ohne .- it - "

—smzc \_ AmCO—._ als —5_3; Kennzeichnung) _smzc N memsﬁmmo::mc gmzc w Schonkost Mmmox%_‘mzwmmg:&
Hiihnersuppeneintopf Hihnchenschnitte ,,Cordon Bleu® Gekochtes Rindfleisch Mﬂ M

mit Reis und feinem Gemiise mit Kase und Schinken gefiillt Sofie mit Dillsofie 10 dazu Boullion- KH 38
dazu 1 Brétchen, Dessert ai1.6,c Erbsengemiise, Kartoffeln, Dessert a1.c.G.14, Kartoffeln, Dessert a1.cF.GLF 3,0 BE Mm_ MMWM
Pikantes Eierragout Panierte Jagdwurst24.9 Thiiringer Bratwurst4 mw”» MM

mit Erbsen u. Mohren, |mit TomatensoB3e, dazu Spiralen, Eisbergsalat | | mit Sofle, Mischgemiise und Salz- KH 38
dazu Kartoffeln. sa1.cF1s Dressing a1,G.i.J kartoffeln a1.c,G,10. 3,0 BE mm _ Nﬁw

4 >y rersls a

Griesflammerie _ Thiiringer Krautwickel ‘ Putenbrustfilet natur m_mﬁ .

mit Zucker, Zimt und Pfirsichwiirfeln, dazu 1 || mit Hackfleischfiillung, dazu BratensoBe und | | mit RahmsoBe.10 dazu Blumenkohl KH 37
Brotchen mit Fleischsalat ( ext.verpackt)a.4.6, Kartoffelpiiree, Kompott a1,G.LF und Salzkartoffeln. a1.r.G.1J 3.0 BE m.n_m_ Amw
Kasselerkamm,o . Jigerschnitzel . Griupcheneintopf M«m WM

auf Sauerkraut und Kartoffeln, Obst a1.G.1ly | |mit PilzrahmsofBe dazu Petersilienkartoffeln | |mit Rauchfleisch 9 und Gemiise, KH 39
Krautsalat in saurer Sahne ai.C.F.LJ. dazu Dessert a1,1.G.1 3,0 BE __M.,_”m_ ﬁm

Currywurst Gebratenes Schollenfilet Wiirzfleisch vom Schwein 10Ew. 37

mit Currysof3e dazu Kartoffelpiiree i : it Kase tiberbacken d e, 2
SO . €lp mit warmen Kartoffelsalat und mit Rase uberbacken dazu KH 35
Gurkensalat a1.6.1.9 Remouladensofes a1,cri Gemdisereis, Obst a1 G.F,I 3,5 BE & | 1450
i Keal 348

MENU 2(auch als Mini)

BE- Berechnune hezi

MEN C 3 Schonkos BE- Berechnune bezieht sich nur auf Sittigungsbeilage und D

eht sich nur auf Sitticunesbeilage und Dessert

1 = mit Farbstoff

: 3 = EW. 31| 2=mi i
17.08. Weiller Bohneneintopf 3 Gehacktes KloBichen [ S
. -~ ) - ett 30 | 3=mit Geschmacksverstirker
Sa |mit 2 Krakauer Wiirstchena und Kartoffeln, auf Rahmkohlrabi,10 mit SalzkartoffelnKH 36 | 4 = mit Phosphat
A Sofs KJ 2444 | 5 = mit SiBungsmittel
dazu | Brotchen. Dessert a1, Dessert at.r.G.1J 30BE  keal 585 | - mit Antioxidationsmittel
7 = gewachst
18.05. . . - . . Eiw. 50 | 8 = kann Grdten enthalten
. z_zaw;m:m_& raten . Schweinesteak natur Fett 12 | 9= mit Nitritpékelsalz
SO |mit SoBe. und Apfelrotkohl, 2 Thiiringer mit Sofie,10 Erbsengemiise und KH 36 | 10 = gebunden mit Johanneskernmehl
N KJ 1953 d k hi
K168en, Obst at.ig Kartoffeln, Obst.ai.c.F.G.L. 4.0 BEyeor 456 oder Guarkerame

Allergene:

A= Gluten

al=Weizen,a2 Roggen

a3 Gerste, a4 Hafer

B=Krebstiere

C=Eier

D=Fisch:

E=Erdniisse

F=Soja

G=Laktose

h1=Mandeln.

h2 Haselntsse

h3 Walniisse .

h4 Kaschuniisse

h3 Pecanniisse

h6 Parantisse

h7 Pistazien

h8Macadamia

I=Sellerie

J=Senf

K=Sesamsamen

[.=Schwefeldioxid

M=Lupinen

N=Weichtiere

X= kann Spuren von
Allergenen enthalten

Giitaut Appetit!

Anderungen vorbehalten.

Essen zum Verzehr
am selbigen Tag.

Hergestellt von:
Ment Express
Gotha GmbH

L. N ke



VS Erfurt, Zittauer Strasse 27 Haus 8, Tel: 0361/2606107, Fax 6537094

Abendbrot vom 12.05. bis 18.05.2025

Anderungen vorbehalten

Wurstsalat
Mo mit Zwiebeln und Tomaten, dazu
1 Baguettebrétchen, Butter A, G

Schweineschnitzel (kalt)

Di |mit Thiiringer Kartoffelsalat
A,C,G,LJ

_ Kiseplatte
Mi |2 Sorten Schnittkise, 1 Késeecke, dazu
2 Scheiben Pumpernickel und Butter A, G

Streichwurstplatte '

Do Leber-, Tee- und Mettwurst, Gurke, HoBmﬁoL
dazu 2 Scheiben Mischbrot a

Allergene:

A = Gluten

B = Krebstiere
C =FEier

D = Fisch

E = Erdniisse
F =Soja .

F Gyrosbraten
r mit Mix Pickles und
Kartoffelsalat A, ¢, G, 1,5

Aufschnittplatte G = Milch/Lactose

: H = Schalenfriicht

Sa |mit 2 versch. Sorten Wurst) dazu saure 1= Sellerie
Gurke, 2 Scheiben Mischbrot und Butter a, ¢ J = Senf

K = Sesamsamen

L = Schwefeldioxid

M = Lupinen

N = Weichtiere

X = kann Spuren von
Allergenen enthalten

Heringsfilet ,Matjes Art“

So dazu 2 Scheiben Vollkornbrot und Butter
AG,LJ

9 = mit Nitrit Pdkelsalz
10= gebunden mit
Johanniskernmehl oder
Guarkernmehl

1 = mit Farbstoff 5 = mit StiBungsmittel

2 = mit Konservierungsstoff 6 = mit Antioxidationsmittel
3 = mit Geschmacksverstdrker 7 = gewachst

4 = mit Phosphat 8 =kann Griten enthalten

Name:

Tour:

Allergene:

A = Gluten
B = Krebstiere
C= Eler Fr
D = Fisch
E = Erdniisse
F=Soja
G = Milch/Lactose
H = Schalenfriichte
| = Sellerie mm
J = Senf
K = Sesamsamen
L = Schwefeldioxid
M = Lupinen
N = Weichtiere
X = kann Spuren von mo
Allergenen enthalten

1 = mit Farbstoff

2 = mit Konservierungsstoff
3 = mit Geschmacksverstirker
4 = mit Phosphat

Abendbrot vom 12.05. bis 18.05.2025

Anderungen vorbehalten

Wurstsalat
mit Zwiebeln und Tomaten, dazu
1 Baguettebrotchen, Butter A, G

Schweineschnitzel (kalt)

mit Thiiringer Kartoffelsalat
A,CG,LJ

Kiseplatte
2 Sorten Schnittkise, 1 Kiseecke, dazu
2 Scheiben Pumpernickel und Butter a, G

Streichwurstplatte
Leber-, Tee- und Mettwurst, Gurke, Tomate,
dazu 2 Scheiben Mischbrot a

¢

Gyrosbraten
mit Mix Pickles und
Kartoffelsalat A, c, G, 1, 7

Aufschnittplatte
mit 2 versch. Sorten Wurst) dazu saure
Gurke, 2 Scheiben Mischbrot und Butter a, ¢

Heringsfilet ,,Matjes Art*

dazu 2 Scheiben Vollkornbrot und Butter
A,G,LJ

9 = mit Nitrit Pokelsalz
10= gebunden mit
Johanniskernmehl oder
Guarkernmehl

5 = mit SiBungsmittel
6 = mit Antioxidationsmittel
7 = gewachst
8 = kann Grédten enthalten




