VolKssolidaritat ™
Essen‘auf Réidérﬁﬁ?_,.s- |
Zittauer Str. 27 Haus 8
99091 Erfurt

Tel:

15.08.

Vio

)6.08.

Di

17.08.

Mi

18.08.
Do

)9.08.

Fr

0361 / 2606107 Fax: 6537094

Sk SRSS

ENPLAN fir die Woche vom 05.08. - 11.08.2024

32.Woche

Kundenname:
Tour:

TH 03515 |
EG _
i

X - (ohne ¥ ¢ T fhwa
MENU 1(auch als Mini)  kennzeichnungy MENU 2 sekennzeicnes MIENU 3 Schonkost S':m;’eim,
Hiihnersuppeneintopf Hihnchenschnitte ,,Cordon Bleu* Gekochtes Rindfleisch ~ f 3t
mit Reis und feinem Gemiise mit Kédse und Schinken gefiillt Sofle mit DillsoBe 10 dazu Boullion- KH 38
dazu 1 Brotchen, Dessert al.G,C Erbsengemiise, Kartoffeln, Dessert a1.c.G,1J, Kartoffeln, Dessert a1,c,r,6r 3,0 BE ,’iia, 2;32
Panierte Jagdwurst 2,49 Thiiringer Bratwurst4 Pikantes Eierragout EW kY]
" . i ; . . eft 16
mit TomatensoBe, dazu Spiralen, Eisbergsalat | |mit Sofle, Mischgemiise und Salzkartoffeln mit Erbsen u. Méhren, 10,5, KH 38
Dressing a1,G,LJ al,C,G.1.d, dazu Kartoffeln, ,5a1,¢£1.3,0 BE mm 22;;
Griesflammerie Thiiringer Krautwickel Putenbrustfilet natur E:ft ’1’3
mit Zucker, Zimt und Pfirsichwiirfeln, dazu 1 | |mit Hackfleischfiillung, dazu BratensoBe und | | mit RahmsoBe,10 dazu Blumenkohl ~— ®H 37
Brotchen mit Fleischsalat ( ext.verpackt)a1,).G, | | Kartoffelpiiree, Kompott a1,G.Lr und Salzkartoffeln, a1,F.G.1J 3.0 BE xal 1233
Kasselerkamm,9 Jigerschnitzel Griiupcheneintopf o E
mit SoBe dazu Mohrengemiise und mit PilzrahmsofBe dazu Petersilienkartoffeln mit Rauchfleisch 9 und Gemiise, KH 39
Kartoffeln, Obst a1,6.1) Krautsalat in saurer Sahne a1,C.F.LJ, dazu Dessert a1 ,F,G1 3,0 BE ﬁia, 1:;?
Currywurst Gebratenes Schollenfilet Wiirzfleisch vom Schwein 108w 37
. ) . . T L ) Fett 12
mit Currysofle dazu Kartoffelpiiree mit warmen Kartoffelsalat und mit Kése qberbdcken dazu KH 25
Gurkensalat a1,G.1J RemouladensoBes a1cris Gemdtisereis, Obst a1 G,#.1 3,5BE EJ E 1420
S cal 348

MENU 2(auch als Mini)

. BE- Berechnune herieht sich nur auf Sittieungsheilage und Dessert
MENU 3 schonkos BE- Berechnung bezieht sich nur auf Séttieunesbeilage und Dessert

1 = mit Farbstoff

10.08.

Sa

11.08.

2 . 5 Eiw. 31| 2-mi i
Weiller Bohneneintopf 3 Gehacktes Klofichen an 2 = mit Konservierungsstoff
X . . . ett 30 | 3 =mit Geschmacksverstirker
mit 2 Krakauer Wiirstchens und Kartoffeln, auf Rahmkohlrabi,10 mit SalzkartoffelnKH 36 | 4=mit Phosphat
o ) . J 2444 | 5 = mit SiiRungsmittel
dazu ] Brotchen, Dessert at.L, Dessert al.F,G.1J 3.0BE  koal 585 | &= mit Antioxidationsmittel
7 = gewachst
. e . . Eiw. 50 | 8 =kann Griten enthalten
. Rindersauerbraten ‘ Schweinesteak natur Fett 12 | 9= mit Nitritpdkelsalz
mit Sofle, und Apfelrotkohl, 2 Thiiringer mit Sofle,10 Erbsengemiise und KH 36 | 10 = gebunden mit Johanneskernmehl
N KJ 1953 k h
KloBen, Obst at.iJ Kartoffeln, Obst,al,CRG 4,0 BEKcaI ) oder Guarkernmehl|

Guten Appetit!

A G

Alle

A= Gluten

al=Weizen,a2 Roggen

a3 Gerste, ad Hafer

B=Krebstiere

C=Eier

D=Fisch;

E=Erdniisse

F=Saja

G=Laktose

h1=Mandeln,

h2 Haselniisse

h3 Walnlisse

h4 Kaschuniisse

h5 Pecanniisse

hé Paraniisse

h7 Pistazien

h8Macadamia

1=Sellerie

J=Senf

K=Sesamsamen

L=Schwefeldioxid

M=Lupinen

N=Weichtiere

X= kann Spuren von
Allergenen enthalten

Anderungen vorbehalten.
Essen zum Verzehr
am selbigen Tag.

Hergestellt von:
Menii Express
Gotha GmbH

(e BV oF o W V@ o



Vio

Di

Do

Fr

Montag - Freitag

Guten Appetit

MENU 4 Kaltmenl __ MENU 6 Vegetarisch MENU 7 Sondermenil
7 ggg;i;mzeichnet) é;%ilgnnzeichnet)
Thunfischsalat 6 Kartoffelpuffer Hirschgulasch

mit {rischen Tomaten, Zwiebeln, Bohnen,
1 Baguettebr. mit Butter, Dessert a1,G

mit einer groflen Portion Apfelkompott,
dazu Obst a1

mit Waldpilzen in PreiselbeerrahmsoBe
Rotkohl, 2 TH. Kl68e, Dessert at,r,G.1

Fruchtpokal ,,Jogger Becher*
Sahnequark mit Friichten, Schokoladen-
raspein und Bircher Miisli ala2,23.44.C

Blumenkehl “Polnisch ¢
mit Buiter, Semmelbrésel und Ei, dazu
Rahmkartoffeln und Dessert arcrci

Hihnchenbrust “Toseana®
mit Tomaten-Zucchini-Gemiise {iberbacken
mit Kise, griine Nudel, Dessert ai,F,1

t

Panijertes Schnitzel
mii Garnitur, Senftiibchen und
Farmersalat a1,6

Champignonpfanne
frische Champignons in SahnesofBe, dazu
bunte Nudeln und Salat,iDessert al,CF.G.LJ

Schweinesteak ,,au four®
Wiirzileisch iiberbacken, Rostkartoffeln,
gem. Salat, Dressing, Dessert al,CF.Gol

‘Wurstsalat
mit Gurke und Zwiebeln, dazu Brot und
Butter, Obst a1,

Tortellinis
mit Kdse gefilllt, dazu Tomatencreme mit
Fruchtstiicken, Krautsalat, Dessert a1,£.6,1

Schweinelendchen » Westmorland*
mit Mixed- Pickles-SoBe, dazu Erbsen
und Salzkartoffeln, Dessert ai,F

Ungarischer Rindfleischsalat
mit Baguettebrétchen und Butter a1,6

Spinatknédel
mit Kisesahnesofe dazu Chinakohlsalat,
mit Dressing, Dessert a1,14,0.6

Pfannengyros (von der Pute)
mit Tzaziki und Tomatenreis,
Dessert a1.r16

Taglich

Von

MENU 5

Salatpoekal

MENU 8

Kesselgulasch

32.Woche

mit frischen Salaten der Saison
Oliven, Sonnenblumenkerne,
Parmesan Flakes

Krauterdressing 1 Brotchen
al,G '

mit Brétchen und Obst

Mentag bis Freitag

AL Anderungen
vorbehalten




VS Erfurt, Zittauer Str. 27 Haus 8, Fel: 0361/2606107, Fax 6537094

Mo

Do

Fr

Sa

So

1 = mit Farbstoff

. 2 = mit Konservierungsstoff
3 = mit Geschmacksverstirker 7 = gewachst
4 = mit Phosphat

Abendbrot vom 05.08 — 11.08.2024

Anderungen vorbehalten

Schweizer Wurstsalat
dazu 1 Baguettebrétchen und Butter
A, G

Bratenplatte
3 verschiedene Sorten Braten, Senf

2 Scheiben Weifibrot und Butter sc

Frikadelle
mit Nudelsalat und
Senf A,G,C

Schinken-Kiiseplatte
2 verschiedene Sorten Schinken, Schnittkise,

2 Scheiben Vollkornbrot und Butter a.¢ Allergene:

A = Gluten

Gegrilite Hiihnchenkeule B = Krebsticro

mit buntem Reissalat : = Hler
G, D = Fisch
E = Erdniisse
F=8oja
< ¥ : G = Milch/Lactose
Salamiplatte o _ H = Schalenfriichte
3 versch. Sorten Salami mit Gamitur, dazu I = Selerie
2 Scheiben Mischbrot und Butter 4, J = Senf

K = Sesamsamean
L = Schwefeldioxid

2 Schinkenrdilchen M = Lupinen

) . N = Weichfere
mit Spargelfiillung, dazu Nudelsalat X = kann Spuren von
A, G, C : Allergenen enhalten

9 = mit Nitrit Pokelsalz
10= gebunden mit
Johanniskernmehl oder
Guarkernmehl

5 = mit ${iBungsmittel
6 = mit Antioxidationsmittel

8 = kann Graten enthalten

Name:

Tour:

Di.
Mi
Do

ABergene:

A = Gluten

B =Krebstiere

C = Eier Fr

D = Fisch

£ = Erdniisse

F = Soja

G = Milch/Lactose

A = Schalenfriichte
1 =Sellerie S

J =Senf

K = Sesairsamen

L = Schwetldioxid

M = Lupinen

N = Weichfiere

X = kannSpuren von SO
Allergenen enfalien

1 = mit Farbstoff

2 = mit Konservierungsstoff
3 = mit Geschmacksverstirker
4 = mit Phosphat

Abendbrot vom 05,08 — 11.08.2024

Anderungen vorbehalten

Schweizer Wurstsalat
dazu 1 Baguettebrotchen und Butter
A, G

Bratenplatie
3 verschiedene Sorten Braten, Senf
2 Scheiben Weifibrot und Butter ac

Frikkadelle
mit Nudelsalat und
Senfacc

Schinken-Kiiseplatte
2 verschiedene Sorten Schinken, Schnittkiise,
2 Scheiben Vollkornbrot und Butter a.¢

Gegrilite Hihnchenkeule

mit buntern Reissalat
G.C

Salamiplatte
3 versch. Sorten Salami mit Garnitur, dazu
2 Scheiben Mischbrot und Butter a,¢

2 Schinkenydllchen
mit Spargelfiillung, dazu Nudelsalat

A G,C

5 = mit StiBungsmittel -

7 = gewachst
8 = kann Gréten enthalten

8 = mit Nitrit Pbkelsalz
10= gebunden mit
Johanniskernmeh) oder
Guarkernmeht

€ = mit Antioxidationsmittel




