Volkssolidaritdt Thiiringen

gem. GmbH

Mahlzeitendienst Rudolstadt/Saalfeld
Rudolstadt Tel: 03672/8293595 Fax: 8295584

Bad Blankenburg Tel: 036741/41654

SPEISEPLAN fiir die Woche vom

15.Woche

Kundenname:
Tour:

07.04.-13.04.2025

.. (ohne o] rot ] schwarz
gmzc _ Kennzeichnung) gmzc = memzsummn::mc gmzc _= Schonkost memzzummo::ma
Nudeleintopf gefiillte Paprikaschote 3 gekochte Eier A1,C,F,G,IJ _m_mfm ww .
07.04.| mit Gemiise und Hiihnerfleisch, dazu in Schinken-Tomatensauce, dazu Salz- in Petersiliensauce, dazu KH 51 N:H%mmm_ﬂm:
Mo |1 Brotchen und Dessert ALF,G,I kartoffelns und Dessert A1,G Salzkartoffelns und Dessert 3,0 BE mm_m_ Nwmw »mmm MM%M:
- A4 =Hafer
Hihnchenpfanne ,,Ungarisch“ Thiiringer Rostbriitel Schlemmerfischpfanne ,,Toskana® _m_oﬁ mm B = Krebstiere
cm..oP mit Paprika und Tomaten in pikanter Sauce, ||mit Zwiebelsauce, dazu Réstkartoffelns dazu gediinsteter Reis und KH 36 mm_m__mm?
Di |dazu Reis und Rotkrautsalat ALF,I ALF,G,I Rotkrautsalat A1,D,F,G,I,J 3,0 BE Mm_ Aw% E = Erdniisse
F =Soja
: G = Milch/Lakiose
05,04 Jagdwurstwiirfel Wirsingroulade Bratklops A1,C,F,G,LJ m% 2| H1=Manden
‘" lin Tomatensauce, dazu QNUO—mﬁN@T@ﬁE und MOWCZH mit Hackfleisch, dazu Bratensauce mit Sauce und Brokkoli, dazu KH 4 megmmm_mﬁmcwwm
Mi frisches Obst AL.C.G.I und Salzkartoffelns A1,F,G,I Salzkartoffelns und Dessert 3,0 BE Mm_ Nwww H4 = Cashewniisse
7 H5 = Pecannisse
. H6 = Paraniisse
Putenschnitzel Schweinebraten Griupcheneintopf EM. 22| 7= Pistazien
10.04. . ) ) ) . Fett 20| 8= Macadamia
" 7|mit Sauce, Buttergemiise, dazu Salz- mit Sauce, dazu Schwarzwurzeln und mit Rauchfleisch und Gemiise, dazu m.q ﬁww | = Sellerie
Do kartoffelns A1,G,I,J Salzkartoffelns A1,C,F,G,I,J 1 Brotchen und Obst A1,G,I 3,0 BE J=Senf
Keal 520 | K =gesamsamen
_ rumaémﬁa_o&a
3 Konigsberger Klopse dicke Rippe (mit Knochen) H:ihnchenstreifen Mﬁ wu Rwﬂhﬁwm
11.04. mit Kapernsauce, dazu Salzkartoffelns und mit Sauce, dazu Sauerkraut und in Brokkolisahnesauce, dazu Nudeln KkH 38| X =kann Spurenvon
Fr [Rote Bete Salat A1,C,F,G,I Salzkartoffelns A1,F,I und Rote Bete Salat A1,C,F,G,I 3,0 BE [ 2i4| Alergenenenthaten
e - BE- Berechnung bezieht sich nur auf Sittieunesbeilage und Dessert
MENU I MENU Il schonkost M-
. - . : 2 = mit Konservierungsstoff Qtﬂma »D mﬂs.u..\
. Schweinegeschnetzeltes Méohreneintopf A1F,G,I m_mﬂ “M 3 = mit Geschmacksverstarker Anderunge _._b mu rbehalten
04 it Champignons, dazu Spitzle und Kraut- mit 2 Wiener Wiirstchen, Kartoffeln & R @ pialien Mmm”nm”wﬁm_ Essen zum Verzah B
Sa salat, Dessert ALF,G,I Gartenkréutern, Dessert I 3,0 BEke, 303| 6=mitAntioxitationsmittel selbigen Tag
7 = gewachst
: 8 = geschwefelt .
Cordon-bleu vom Schwein Rinderbraten A1,C,F,G,LJ m._wﬁ “M 9 = geschwirzt Hergestellt von:
13.04, . S d Kohlrabi - d Sal itS d ooz Allerlei & KH 48 10 = enthilt eine Phenylalaninquelle Menu Express
mit Sauce, dazu Kohlrabigemiise und Salz- mit Sauce1o, dazu Leipziger Allerlei ehrlenmie oosmpst  ColaEmbH & B, KG
S . . KJ 2455
O |kartoffelns, Kompott A1,C,F,G,LJ Serviettenknddel, Kompott 3,0 BE .. s od.Guarkernmehl




MENU IV Kaltmenii

(griin gekennzeichnet)

MENU VI vegetarisch

(gelb gekennzeichnet)

MENU VII sondermenii

07.04. Holléindischer Kisesalat A1,F,G,I Gemiisemaultaschen A1,C,G,I Parmesanschnitzel
Mo mit Gouda, Paprika, Tomaten, Gurken und auf Tomaten-Zucchini-Gemiise, dazu mit Tomatenspaghetti, dazu Salat und
Zwiebeln, 1 Brotchen und Butter, Dessert Waffelkartoffeln und Dessert Dessert A1,C,F,G,LJ
08.04. paniertes Schweineschnitzel 3 Thiiringer Quarkkeulchen A1,G Lasagne ,,Bolognese* A1,G,I
5 mit Kartoffelsalats, Garnitur und Senf dazu 1 groBer Becher Apfelmus und mit Hackfleisch-Tomatensauce & Kise
Die ALCG,LJ 1 Brotchen mit Kise belegt iberbacken, Salat und frisches Obst
09.04. Schwarzwiilder Quarkpokal Gemiisebéllchen Wildgulasch
Mi mit Vanillequark, Sauerkirschen und in Tomatensauce, dazu Gabelspaghetti mit Apfelrotkohl und 2 Thiiringer
Schokostreusel G und Dessert A1,F,G,LJ Kl6Ben, dazu frisches Obst A1,C,F,G,I
10.04. | Ital. Nudelsalat mit Mozzarella A1,C,F,G hausgemachter Kriuterquark % Wiesenhihnchen
Do Tomaten, Rucola, Kochschinken, Sonnen- dazu Salzkartoffelns und frisches Obst mit einer kleinen Salatplatte, dazu ein
blumenkerne, Balsamicodressing, Dessert F,G,I Brotchen und Dessert A1,G
11.04. FitneBsalatteller mit Tomate, Gurke exotische Couscouspfanne Rotbarschfilet panierts A1,D,F,G,I
Fr Blumenkohl, Sellerie, Mdhren, Salatmix, mit Gemiise und fruchtiger Currysauce, mit Remouladensauce, dazu warmer
Hackbéllchen, Dress., Brot. & Butter A1,G dazu Dessert A1,F,G,I Speckkartoffelsalats und Dessert

Taglich
von

MENU V

MENUO Vi
Kesselgulasch

Montag bis Freitag

Salatpokal

Guten Appetit

frische Salate der Saison mit
Mozzarella, dazu 1 Brotchen und
Frenchdressing A1,G

Schweinegulasch mit Paprika,
Champignons und Kartoffelwiirfeln,
dazu 1 Brotchen und Dessert

15.Woche

ALF,G,I




Volkssolidaritit thiir. Gem. GmbH, Mahlzeitendienst Rudolstadt/Saalfeld

Mo

Do

Fr

Sa

So

1 = mit Farbstoff

Abendbrot vom 07.04. bis 13.04.2025

Anderungen vorbehalten

Holldndischer Kiisesalat
mit Gouda, Paprika, Tomaten, Gurken und
Zwiebeln, dazu Brotchen und Butter, A1,F,G,I

paniertes Schweineschnitzel

mit Kartoffelsalats
Al,C,G,LJ

Salamiplatte
Salami und Schnittkise , dazu 2 Scheiben
Mischbrot und Butter A

Aufschnittplatte (mit 3 Sorten Wurst)
dazu saure Gurke, Butter und
2 Scheiben Mischbrot a

Heringssalat
mit Apfeln, Zwiebeln und Gurken dazu
Brotchen und Butter A1,D,G

bunter Schichtsalat
mit Chinakohl, Paprika, Lauch, Ei, Schinken
& Schmand, dazu 1 Baguettebrtchen A1,C,G

gemischte Kiseplatte
verschiedene Sorten Kise, dazu Butter und
2 Scheiben Pumpernickel A1,G

5 = mit StiBungsmittel

Allergene:

A = Gluten

B = Krebstiere

C = Eier

D = Fisch

E = Erdniisse

F=Soja

G = Milch/Lactose

H = Schalenfriichte

1 = Sellerie

J = Senf

K = Sesamsamen

L = Schwefeldioxid

M = Lupinen

N = Weichtiere

X = kann Spuren von
Allergenen enthalten

9 = mit Nitrit Pokelsalz

2 = mit Konservierungsstoff
3 = mit Geschmacksverstirker
4 = mit Phosphat

6 = mit Antioxidationsmittel
7 = gewachst
8 = kann Grdten enthalten

10=gebunden mit
Johanniskernmehl oder
Guarkernmehl

Name:

Tour:

Di.
Mi
Do

Allergene:

A = Gluten

B = Krebstiere

C = Eier —H r

D = Fisch

E = Erdniisse

F=Soja

G = Milch/Lactose

H = Schalenfriichte

| = Sellerie mm

J = Senf

K= Sesamsamen

L = Schwefeldioxid

M = Lupinen

N = Weichtiere

X = kann Spuren von mo
Allergenen enthalten

1 = mit Farbstoff

2 = mit Konservierungsstoff
3 = mit Geschmacksverstérker
4 = mit Phosphat

Abendbrot vom 07.04. bis 13.04.2025

Anderungen vorbehalten

Holldndischer Kisesalat
mit Gouda, Paprika, Tomaten, Gurken und
Zwiebeln, dazu Brotchen und Butter, A1,F,G,I

paniertes Schweineschnitzel
mit Kartoffelsalats
Al1,C,G,IJ

Salamiplatte
Salami und Schnittkiise , dazu 2 Scheiben
Mischbrot und Butter A

Aufschnittplatte (mit 3 Sorten Wurst)
dazu saure Gurke, Butter und
2 Scheiben Mischbrot a

Heringssalat
mit Apfeln, Zwiebeln und Gurken dazu
Brétchen und Butter A1,D,G

bunter Schichtsalat
mit Chinakohl, Paprika, Lauch, Ei, Schinken
& Schmand, dazu 1 Baguettebrdtchen A1,C,G

gemischte Kiseplatte
verschiedene Sorten Kiise, dazu Butter und
2 Scheiben Pumpernickel A1,G

9 = mit Nitrit Pdkelsalz
10= gebunden mit
Johanniskernmehl oder
Guarkernmehl

5 = mit StiBungsmittel
6 = mit Antioxidationsmittel
7 = gewachst
8 = kann Grdten enthalten



