20.01.

Mo

21.01.

Di

22.01.

23.01.

Do

24.01.

Fr

Kundenname:
Clara-Zetkin-Stra wm 50 04.Woche Tour:
99867 Gotha
Tel: 03621 / 3199354 Fax: 5045538
| . oh - o
MENU 1(auch als Mini)  enmeeichnung  MENU 2 Sokennasicnnsy MIENU 3 Schonkost it
Hiihnersuppeneintopf Hihnchenschnitte ,,Cordon Bleu* Gekochtes Rindfleisch M“m ww
mit Reis und feinem Gemiise mit Kése und Schinken gefiillt Sofle mit DillsoBe 10 dazu Boullion- x_., 38
dazu 1 Brotchen, Dessert a1,6,c Erbsengemiise, Kartoffeln, Dessert a1,¢,6,1,4, Kartoffeln, Dessert ar,creir 3,0 BE xnm_ waw
Panierte Jagdwurst 2,49 Thiiringer Bratwursts Pikantes Eierragout __WM.., NM
mit Tomatensof3e, dazu Spiralen, Eisbergsalat | | mit Sofie, Mischgemiise und Salzkartoffeln mit Erbsen u. Mohren, 10,5, KH 38
Dressing a1,6,1J al,C,GLY, dazu Kartoffeln, ,5a1,¢,r143,0 BE i ek
7 A ALGN2, Kcal 485
Griesflammerie Thiiringer Krautwickel Putenbrustfilet natur w_mﬁ ww
mit Zucker, Zimt und Pfirsichwiirfeln, dazu 1 | |mit Hackfleischfiillung, dazu BratensoBe und | |mit RahmsoBe,10 dazu Blumenkohl KH 37
Brétchen mit Fleischsalat ( ext.verpackt)at,5,G, | | Kartoffelpiiree, Kompott at,G,LF und Salzkartoffeln, a1,F,G,1,J 3,0 BE mum_ Ammw
Kasselerkamm,o Jigerschnitzel Griupcheneintopf Nﬁ ww
auf Griinkohl und Kartoffeln, Obst ai,6as | | mit PilzrahmsoBe dazu Petersilienkartoffeln | |mit Rauchfleisch 9 und Gemiise, KH 39
Krautsalat in saurer Sahne a1,c,F,LJ, dazu Dessert a1,,G,1 3,0BE m,n_m_ dmww
Currywurst Gebratenes Schollenfilet Wiirzfleisch vom Schwein 10 m_ﬁ. mm
mit CurrysoBe dazu Kartoffelpiiree mit warmen Kartoffelsalat und mit Kése tiberbacken dazu W =
Gurkensalat a1,G,LJ RemouladensoBes a1,cF,1) Gemiisereis, Obst a1 G,F,1 3,3BE n._ , dwww
Ca

PEISENPLAN fii

r die Woche vom 20.01.

- 26.01.2025

MENU 2(auch als Mini)

BE- Berechnung bezieht sich nur auf Sittisungsbeilage und Dessert

_SmZG 3 Schonkost

1 = mit Farbstoff

25.01. Weiller Bohneneintopf 3 Gehacktes KlsBchen [ 3 b skl e
Sa |mit 2 Krakauer Wiirstchens und Kartoffeln, auf Rahmkohlrabi,io mit Salzkartoffeln KH 36 | 4= mit Phosphat
.. . ; KJ 2444 | 5= mit SGRungsmittel
dazu 1 Brotchen, Dessert a1, Dessert at,1,G,Ly 3,0 BE Keal 585 | 6 = mit Antioxidationsmittel
7 = gewachst
26.01, . i . Eiw. 50 | 8=kann Griiten enthalten
] Rindersauer UESJ: . ‘ Schweinesteak natur . Fetft 12 | 9=mit Nitritpskelsalz
SO |mit SoBe, und Apfelrotkohl, 2 Thiiringer mit Sofle,10 Erbsengemiise und KH 36 | 10 = gebunden mit Johanneskernmehl
Kl68en, Obst a1,y Kartoffeln, Obst,a1,c;R,G/1, 4,0 wmmmm_ AMMM oder Guarkernmeh

al=Weizen,a2 Roggen

a3 Gerste, a4 Hafer

B=Krebstiere

C=Tier

D=Fisch;

IE=Erdniisse

F=Soja

G=Laktose

hl1=Mandeln,

h2 Haselnisse

h3 Walniisse

h4 Kaschuniisse

h5 Pecanniisse

hé Paraniisse

h7 Pistazien

h8Macadamia

[=Selleric

J=Senf

K=Sesamsamen

L=Schwefeldioxid

M=Lupinen
=Weichtiere

X= kann Spuren von
Allergenen enthalten

Gutait Appetit!

Anderungen vorbehalten.
Essen zum Verzehr
am selbigen Tag.

Hergestellt von:
Ment Express
Gotha GmbH
& CO.KG



ngC h Kaltmenil

(griin

EMZC 6 Vegetarisch ngC 7 Sondermenii

{geth

gekennzeichnet) gekennzeichnet)
Thunfischsalat 6 Kartoffelpuffer Rindergeschnetzeltes Stroganoff
Mo mit frischen Tomaten, Zwicbeln, Bohnen, mit einer grofen Portion Apfelkompott, mit Champignons und Gurke, Rahmsofie
1 Baguetiebr. mit Butter, Dessert a1,G dazu Obst a1 dazu Eierspétzle, Obst a1,6.C.p )
Fruchtpokal ,,Jogger Becher® Blumenkohl “Polnisch “ Hibknchenbrust “Toskana*
Di Sahnequark mit Friichten, Schokoladen- mii Butter, Semmelbrosel und ¥i, dazu mit Tomaten-Zucchini-Gemiise iiberbacken
i raspein und Bircher Miisli a1.42,03.24 .G Rahmkartoffeln und Dessert a1,c.x.G4 mit Kése, griine Nudel, Dessert a1,r.
Paniertes Schnitzel Champignonpfanne Schweinesteak ,,au four®
Mi mit Garnitur, Senftiibchen und frische Champignons in Sahnesofle, dazu Wiirzileisch iberbacken, Rostkartotfeln,
I | Farmersalat al,G bunte Nudeln und Salat, Dessert a1,¢.6,G,13 gem. Salat, Dressing, Dessert a1,¢,RG.i
, Wurstsalat Tortellinis Schweinelendchen ,,Westmorland®
D mit Gurke und Zwiebeln, dazu Brot und mit Kése gefiillt, dazu Tornatencreme mit mit Mixed- Pickles-SoBe, dazu Erbsen
o Butter, Obst a1,¢ Fruchtstiicken, Krautsalat, Dessert a1, .Gt und Salzkartoffeln, Dessert anry
Ungarischer Rindfleischsalat Spinatknodel Pfannengyros (von der Pute)
= mit Baguettebritchen und Butter a1.6 mit Késesahnesolie dazu Chinakohlsalat, mit Tzaziki und Tomatenreis,
r mit Dressing, Dessert at10.¢.6 Dessert al¥,16
MENU 5 MENU 8
Taglich 04.Woche
Von Salatpokal Kesselgulasch
Montag - Freitag mit frischen Salaten der Saison it ESSW@M und Obst .
Oliven, Sonnenblumenkerne, wks Anderungen
. Parmesan Flakes . X vorbehalten
Guten b_@ ﬁ@ﬂ.ﬂ Kriuterdressing 1 Brotchen Montag bis Freitag
al,G




Vs Gotha, Clara-Zetkin-Str. 50, 99867 Gotha, Tel. 03621/3199354

Do

Fr

Sa

So

1 = mit Farbstoff

2 = mit Konservierungsstoff

3 = mit Geschmacksverstérier
4 = mit Phosphat

]

Abendbrot vom 20.01. bis 26.01.2025

Anderungen vorbehalten

Wurstsalat
mit Zwiebeln und Tomaten, dazu
1 Baguettebrotchen, Butter A,

Schweineschnitzel (kalt)

mit Thiiringer Kartoffelsalat
A, CGLJ

Kiseplatte
2 Sorten Schnittkiise, 1 Kiseecke, dazu
2 Scheiben Pumpernickel und Butter 4,6

Streichwurstplatte
Leber-, Tee~ und Mettwurst, Gurke, Tomate,
dazu 2 Scheiben Mischbrot 4

Gyrosbraten
mit Mix Pickles und
Kartoffelsalat A, ¢, 6,17

Aufschnittplatte
mit 2 versch. Sorten Wurst) dazu saure

Gurke, 2 Scheiben Mischbrot und Butter 4,6

Heringsfilet ,,Matjes Art“

darzu 2 Scheiben Vollkornbrot und Butter
AG, LT

5 = mit SiBungsmittel

6 = mit Antioxidationsmittel
7 = gewachst

8 = kann Gréiten enthalten

Allergene:

A = Gluien

B = Krebstiere

C = Eier

D = Fisch

E = Erdnilsse

F =8uja

G = Milch/Lactose

H = Schalenfrlichte

1= Sellerie

J=8enf

K = Sesamsamen

L = Schwefeldioxid

M = Lupinen

N = Weichtiere

X = kann Spuren von
Allergenen enthalten

9 = mit Nitrit Pokelsalz
10= gebunden mit
Johanniskernmehi oder
Guarkernmeh!

Tour:

Name:

Mo
Di.
Mi
Do

Allergene:

A = Gliten

B = Krebstiere

C=Fier —u r

D = Fisch

E = Erdniisse

¥ = Soja

G = Mileh/Lactose

H = Schalenfriichte

I = Sellerie wm

J = Senf

K = Sesamsamen

L. = Schwefeldioxid

W = Lupinen

iV = Weichtiere

X = kann Spuren von
Allergenen enthalten

1 = mit Farhstoff

So

2 = mit Konservierungsstoff
3 = mit Geschwacksverstarker

4 = mit Phosphat

Abendbrot vom 20.01. bis 26.01,2025

Anderungen vorbehalten

Wurstsalat
mit Zwiebeln und Tomaten, dazu
1 Baguettebrdtchen, Butter A, G

Schweineschnitzel (kalt)

mit Thiringer Kartoffelsalat
A,C G LI

Kiiseplatte
2 Sorten Schnittkise, 1| Kdseecke, dazu
2 Scheiben Pumpernickel und Butter a, ¢

wa.amn_:qﬁ.mmv?ﬂm
Leber-, Tee- und Mettwurst, Gurke, Tomate,
dazu 2 Scheiben Mischbrot A

Gyrosbraten
mit Mix Pickles und
Kartoffelsalat a, ¢, 6,1,

Aufschnittplatte
mit 2 versch. Sorten Wurst) dazu saure
Gurke, 2 Scheiben Mischbrot und Butter A, ¢

Heringsfilet ,Matjes Art*

amwc.wmo:&dﬂ;\o:woggoféawmﬁﬂ.
AG LY :

5 = mit Siifungsmittel
6 = mit Antigxidationsmittel
7 = gewachst
8 = kann Griten enthalten

9 = mit Nitrit Pkelsalz
10= gebunden mit )
Johanniskernmehl oder
Guarkernmehi



